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Wprowadzenie:

Sztuka i przyroda sg w naszym regionie nierozerwalnie ze sobg
powigzane, a przyroda byta

i nadal jest dla ludzi zaréwno zrodtem inspiracji,

jak i sposobem na przetrwanie. Przyroda nigdy nie byta
postrzegana z obojetnoscia, bo pozwalata rozwijac i doskonali¢
rozumienie Swiata.

Nasze spoteczenstwo postrzega jg dzi$ inaczej: jako co$, z czym
nie jesteSmy wewnetrznie zwigzani; dlatego pozwalamy na
nadmierng eksploatacje zasobéw naturalnych, tylko i wytgcznie
w celu zaspokojenia naszych wtasnych potrzeb.

Tymczasem kiedys istotna rola natury w zyciu i sztuce
lokalnych mieszkancow i artystéw byta duzo bardziej ztozona:

1. Przyroda byta inspiracjg i tworzywem sztuki:

Natura to nie tylko przedmiot obserwacji, ale zrédto gtebokiej
inspiracji i element, z ktérym artysci nawigzujg silng wiez
emocjonalna.

2. Byta spichlerzem cennych materiatéw gwarantujacych
przetrwanie w trudnych warunkach:

Przyroda odegrata kluczowg role w przetrwaniu zapewniajgc
niezbedne zasoby (zywnos¢, materiaty budowlane, lekarstwa
itp.).

3. Zrozumienie ré6wnowagi ekologicznej:

Wrazliwosc¢ i ciekawos¢ wobec natury pozwalajg nam lepiej
zrozumiec ekosystemy i interakcje miedzy réznymi elementami
srodowiska naturalnego.




NASZ PRZEWODNIK:

PANI AGNIESZKA BARSZCZ-BYLICA,
INSTRUKTORKA REKODZIELA
ARTYSTYCZNEGO

Zapytalismy panig Agnieszke jakie \\

formy rekodzieta ludowego czerpaty

surowce prosto z przyrody, jak kiedys
korzystano z roslin oraz czy mozna .
znaleZé motywy roslinne inspirowane ﬁ
przyrodqg w sztuce ludowej Pogodrzan.

Kiedys rosliny miaty duzo wieksze znaczenie niz dzis. AN
Wikliniarstwo rozwijato sie przede wszystkim tam, '

gdzie tatwo mozna byto pozyskac surowiec czyli wikline ’I:;:
do wyplatania koszykéw np.: w dolinie Sanu czy w e
okolicy Bobowej, nad rzekg Biata. rr
Posiadano rozlegtg wiedze na temat dziko rosngcych £
roslin. P f
" 2,

W sieniach chatup czesto suszono ziota; krwawnik, bo
0Czyszczajacy, miete na zotgdek, ziota przypraw do
kuchni i wiele innych.

Na parapetach okiennych dla
ozdoby stawiano w doniczce
czerwono kwitngce geranium,

a na szczescie mirt. Mirt byt
potrzebny do wyplatania
wiankow, ktére ozdabiaty gtowy
panien na wydaniu.




Jest niewiele motywow roslinnych w sztuce dekoracyjnej naszego
regionu. Nad t6zkami wieszano makatki

z motywami wiejskich kwiatow z ogrodka: byty tam roze, fiotki, lilie,
tulipany...czasem takze jaki$ bocian. Wrota, drzwi czy kapliczki lub
obrazy swiete - bo w kazdym domu,

w izbie byt zakatek sacrum - ozdabiano prostymi kwiatami
wykonanymi z bibuty.

Ludzie zajmowali sie tkactwem w przydomowych warsztatach.
Tutaj niemal kazdy uprawiat len, a krosna tkackie byty w wielu
chatupach.

Tkano proste Iniane ptétna, ozdabiano haftem krzyzykowym,
czasem drukowano ornamenty roslinne.

Aby nie zaglagdano do okien, zamiast firan wieszano zazdrostki w
formie wycinanek z papieru z motywami przyrodniczymi lub

z zycia wiejskiego: kwiaty, kogutki itp..



Niezwykle dekoracyjne byty pajgki ze stomy i bibuty. Ta tradycyjna dekoracja chatup znana jest

w catej Polsce. U nas, na Pogdrzu najczesciej wykonywano pajgki promieniste. W centralnym miejscu izby
promieniscie mocowato sie do powaty sznury z nawleczonymi na nie kéteczkami wycietymi

z bibuty poprzetykane stomkami. Byta tez inna forma pajgka wykonanego z kulki glinianej albo z ziemniaka.
Pajgk kulisty powstawat gdy na ziemniaka nabijato sie Zdzbta stomy, a potem na kazde z nich nasadzano krazki
z bibuly. To bardzo czasochtonne zajecie, dlatego pajaki wykonywano na duze okazje: na Boze Narodzenie czy
na Wielkanoc, na sluby i wesela. Miaty przynosi¢ szczescie, chronic¢ przed ztem.

Bardzo ciekawg tradycjg przekazywang z pokolenia na pokolenie pozostato do dzisiaj noszenie bukietéw
Swiezych kwiatéw do cerkwi w Swieto Matki Boskiej Zielnej 15 sierpnia. W bukietach musiaty by¢ ziota, zboza,
owoce, a takze kwiaty z przydomowego ogrédka.

W przydomowych ogrddkach “rosta” podreczna apteczka, a wiec rosliny lecznicze: mniszek jak waleriana
dziatat uspokajajaco na nerwy, mydlinica pienita sie z wodg i mozna jej uzywac zamiast mydta, wierzbowke
mozna byto sfermentowac lub pi¢ z niej napar, bylica boze drzewko dziatata wzmacniajgco na organizm, a
malwe stosowano zamiast paracetamolu na wszystkie stany zapalne i bole.




Dzika przyroda, ta za ptotem przydomowego ogrédka byta nie
tylko skarbnicg roslin pozytecznych i potrzebnych, ale takze
spichlerzem, zwtaszcza na przednéwku czyli przedwiosniu. Zimy
byty kiedy$ duzo dtuzsze i kiedy w kwietniu zaczynato brakowac
np. ziemniakow, to z dzikiego szczawiu, pokrzywy czy
podagrycznika gotowano zupy. Dzisiaj méwimy, ze to dieta
0Czyszczajgca organizm.

Uwazam, ze okoto 50 lat temu przestalismy kultywowac¢ wiedze
o dzikich roslinach, z ktérej na co dzien korzystali nasi
dziadkowie.

Tradycyjna wiedza o codziennym korzystaniu z roslin w kulturze
ludowej zagineta wraz z zachty$nieciem sie nowoczesnoscig w
latach 50-60-70 tych. Widzimy, ze

W naszej spotecznosci utworzyta sie dziura pokoleniowa. Wiedza
naszych dziadkéw nie zostata przekazana naszym rodzicom i
dopiero my jako wnukowie, doceniamy jej madros¢. Szukamy
cennej i praktycznych przepiséw wiejskich zielarek, sekretow
garncarzy, bednarzy, wikliniarzy, tkaczy...ale tych ludzi juz prawie
nie ma wsrod nas.




OPOWIESC
UTKANA Z LNU

NASZ PRZEWODNIK:

PAN JAN DZIUBYNA Z DZIUBYNItLKA-
LEMKOWSKA ZAGRODA EDUKACY)JNA
W GLADYSZOWIE

Zapytalismy pana Jana, ktora z roslin
miata szczegélne znaczenie dla
rekodzieta temkowskiego.

W prawie kazdej temkowskiej wsi byt ciesla, stolarz, szewc,
bednarz, zielarz, kowal, a czesto i mtynarz. Kazdy szanujacy sie
rolnik miat spichlerz. Zamiast stomianej strzechy, spichlerze
czesto miaty dachy z desek lub byty pokryte gontem jodtowym
lub modrzewiowym. Na zewnatrz czesto byty oblepione gling, a
wszystko po to, aby uchroni¢ je przed ewentualnym pozarem. Na
ziemi nie byto podtogi, tylko klepisko. Zimg, gdy ziemia
zamarzata, klepisko podnosito sie o kilka centymetréw. Aby
ustabilizowac te powierzchnie, mieszano gline ze stomg lub
plewami.




W kazdej temkowskiej wsi uprawiano len. ktemkowska rodzina sadzita kapuste, ziemniaki,
bbb, fasole, siata zboze i miata kawatek pola na ktérym uprawiano len.

Z todyg Inu wyrabiano nici, a z nasion ttoczono olej. Jedna olejarnia przypadata na dwie lub
trzy wsie. Len jest trudny do koszenia: jego todygi sg sztywne i twarde, dlatego dawniej nie
byt koszony, lecz wyrywany z korzeniami. Pedy, z ktérych pézniej przedzono nici, byty
wtedy nieco dtuzsze, a zbior roslin tatwiejszy. Nasiona Inu oddzielano i wsypywano do step,
w ktorych je miazdzono, a potem przesiewano. Przesiana cze$¢ Inu to wartosciowg maka
Iniana. tuski nasion Inu, czyli wyttoki, ktére pozostaty po oddzieleniu maki, zawieraty duzo
btonnika i polisacharydoéw, dlatego chetnie dodawano je do paszy zwierzgt domowych.

Z maki Inianej za pomocg procesu termomechanicznego - w tzw. olejarni taranowej,
temkowie uzyskiwali olej Iniany. Z 4 kg maki mozna byto wyttoczy¢ 1 | oleju.




Pozostatos¢ uzyskana po wyttoczeniu oleju czyli
masa zwana makuchem zawierata ponad 20%
biatka; tyle samo ile zawiera mieso zwierzece.
Makuchy byty najbogatszym w biatko
produktem spozywczym i bezmiesnym znanym
na na temkowszczyznie w XIX wieku. A jak
produkowano Iniane nici? Ot6z do oddzielania
widkien od todygi stuzyta miedlnica. Pod
wptywem uderzenia rdzen wysuszonej todygi
Inu byt kruszony, pozostawiajac jedynie
elastyczne wtdkna zewnetrzne. Tak uzyskane
witdkna, zmiazdzone, wyptukane w strumieniu

i wytrzepane, musiaty zostac¢ wyczesane

na specjalnych grzebieniach ze

szpilkami o réznej gestosci, zwanymi szczeciami.
Po czesaniu, skrecano nic.

Niektorzy robili to na wrzecionach
recznych inni na kotowrotkach.




POSTACIE
Z LIPOWEGO NASZ PRZEWODNIK:

PAN JAN SWIES-RZEZBIARZ LUDOWY ' e

Zapytalismy naszego przewodnika ‘
jakie tematy rzeZbi w drewnie

Rzezbi Pan teraz piekng duza
ptaskorzezbe, co ona przedstawia? Skad
pomysty?

Motywy sg tradycyjne: drzewo kwitngce,
motyw winogrona, gryzon, wiewiorka...aniof,
Slimak, jastrzab czy tez myszotéw. Jedno
drzewo kwitnie, inne jest owocujace.
Azurowe motywy rzezbie na posklejanych
deskach lipowych lub z topoli, bo jest wytrzymata
na deszcze. Zeby sie nie krzywity sklejam deske
prawg i lewa. Ta deska ktorg tu mam, jest klejona
z bardzo starego drzewa, miato ponad 140 cm
Srednicy. Rzezbie tez figury. A tu figura Chrystusa
frasobliwego z lipowego drewna, tu taniec
zbojnicki, jest tez pieta, madonny, Swieta
rodzina, anioty...i grajek grajacy na skrzypcach, a
takze  Sw. Florian... Kazda straz pozarna w
okolicy ma rzezbiong przeze mnie figurke
patrona sw. Floriana...

Przyktada Pan duza wage do ekspresji
twarzy rzezbionych postaci...

Ekspresja twarzy jest potrzebna. Staram sie,
zeby kazda twarz byta troche inna.




W Wysowej jest moja figura aniota grajgcego na wiolonczeli, ale czesto rzezbitem tez motyw diabta
Boruty, np.: wyrzezbitem Borute z kwiatem paproci...ktory szukat swojego miejsca na Swiecie: w
niebie go nie chcieli, bo byt zbyt mato anielski, w piekle tez nie, bo byt zbyt mato diaboliczny.
Jakie jeszcze motywy rzezbi Pan w drewnie?

W mojej pracy obecny jest motyw sowy. Sowa Zle sie kojarzy w tradycji ludowej: to drapieznik, jak sie
gdzie$ odezwie, zawsze ktos w poblizu umrze. Nie mozna jej ustysze¢, bo lata bezszelestnie, tylko
cien rzuca. Wypatrzytem jg w samo potudnie, za dnia, no i wyptoszytem. Grzyby zbieratem i
zaszedtem jg w trakcie drzemki, a tak blisko podszedtem, Zze rozpostarta skrzydta. Méwig, ze jak kto$
widzi sowe, to ostatni raz co$ w zyciu widzi. Wyrzezbitem takg sowe wysiadujgca jaja na kosciach
ludzkich, na piszczelach.

Robitem tez typowe w tej okolicy kapliczki stupowe z figurg w Srodku Jest tu tradycja stawiania krzyzy
z tzw. ,zakolem” zamiast dachu. Kryte sg gontem, ja sam je gontami kryje. Jeden taki krzyz jest w
Nowicy, jeden w Stawiszy i w Ropie, wiele ich jest. Jestem z zawodu stolarzem, robie gonty tak jak
dawniej, kiedy to tuskane byty z pnia. Pniak jodtowy dookota wokot rdzenia sie tupato, w ksztatcie
klina wychodzg deseczki, specjalny strug byt do tego. Robiono je zimowg porg. tupane byty
wytrzymalsze niz te robione na pile: nie byto sekdéw, zawirowan. tupany gont to nawet 100 lat moze
wytrzymac. Jodtowe byty lub modrzewiowe, z iglastego drzewa, zywicznego.

Motyw drzewa kwitnacego czesto pojawia sie w Pana pracy...

Tak, to sg motywy, ktére siegajg mojego dziecinstwa, ukwiecone drzewa pojawiajg sie w mojej pracy
znacznie czesciej niz owocowe.
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RZEWODNIK:

| MONIKA TESLUK - ARTYSTKA
SSAMIANA ZE SZTUKA LUDOWA,
DOWYM MALARSTWEM NA SZKLE

Zapytalismy naszej przewodniczki w jaki
sposob przyroda jest obecna w jej pracy
artystycznej i w jej zyciu.
W jaki sposéb przyroda Cie inspiruje?
Przyroda inspiruje mnie do zycia, nadaje mu rytm, a tutaj w Nowicy nie da
sie od tego rytmu uciec. Tyle sie dzieje w przyrodzie, ze czekamy na zime,
by méc odpoczac. Jednoczednie bez przyrody, nie moglibysmy tej zimy
przetrwac...Wiezi z przyrodg nie mozna mie¢ od razu, to sztuka
rownowagi, ciggtej obserwacji i relacji, ktérg buduje sie latami. Ja te
relacje buduje tu od 30 lat.
W moim ogrodzie sg same jadalne kwiaty. Zawsze marzytam, ze bedg
w nim roze. Kiedy pojawiajg sie kwiaty rézanych krzewéw, mozna je
klasycznie utrze¢ w makutrze z cukrem: do pgczkéw, do lodow... tak jak to
robity nasze prababcie i babcie. Z catych ptatkow rézy gotowanych w
syropie r6zanym mozna zrobi¢ konfiture, syrop rézany lub wino - udaje
nam sie wtedy zamkng¢ w butelce ich smak i kolor. Mamy tez pesto z
ptatkdw rozy z pomidorami suszonymi i z przyprawami korzennymi: na
kanapke i do makaronu, absolutnie numer jeden!
Wyréznia Cie nie tylko sztuka kulinarna inspirowana Twoim
ogrodem i dzikimi r6zami, ktére posadzitas na miedzach
i w ogrodzie przed Twoim oknem. Jestes przede wszystkim artystg
utozsamianym ze sztuka ludowa malowania na szkle.

Z wyksztatcenia jestem etnologiem, juz od czasow studiéw bardzo
interesowato mnie malarstwo na szkle i stato sie ono moja pasja.
W przesztosci przez dtugie lata organizowatam wystawy

i prowadzitam zajecia z malarstwa na szkle.




Jest to technika, ktéra ma swoje korzenie w ludowosci,
chod dzisiaj nie ma juz dawnej wsi i zyje juz niewielu
prawdziwych tworcow ludowych. Zawsze malowano nie
tylko tematy religijne, ale takze scenki rodzajowe, ob
rzedy, zwyczaje, rzadziej otaczajgcg przyrode. Chyba ze
byta ona dopetnieniem lub ornamentem roslinnym
zdobigcym obraz...ja maluje doktadnie to co widze za
oknem. Jednym z gtéwnych bohateréw moich obrazkéw
jest stary grab rosnacy

w pobliskim lesie, sg krzewy rézane, stare drzewa
owocowe... Maluje je w odstonie czterech p6r roku:
jesienig, zimg, wiosng, latem. S3 gteboko zakorzenione w
ziemi.

Kiedys$ obrazki na szkle powstawaty w matych
manufakturach malarskich przy osrodkach patniczych, do
ktérych wedrowat wiejski lud. Tam kupowato sie obrazy
do swoich doméw. Poza tymi osrodkami artysci ludowi,
niewyksztatceni, ale posiadajgcy wewnetrzny imperatyw
malowania, malowali to co widzieli: byty wiec obrazki

Swietych, ale takze inne motywy z otaczajacego ich Swiata.

Farby robiono czesto z najprostszych pigmentéw
roslinnych, bo artystow nie sta¢ byto na farby olejne.
Farby olejne wzmacniajg efekt gtebi do ktérego tworcy
obrazkéw na szkle aspirowali. Obrazy wieszano pod
powatg, w taki sposdb, zeby od spodu mogto wpadac
Swiatto, wzmacniajac efekt przezroczystosci. Ja malujac
motywy z przyrody, nie odtwarzam ich, ale stylizuje,
podejmuje takze takie tematy jak ludowe Madonny, ktére
sg obecne

w Swiadomosci prostych ludzi i czesto byty przedstawiane
przy wykonywaniu codziennych czynnosci.

Czy sg jeszcze jakies inspiracje przyrodg w
Twoim zyciu?

Razem z mezem prowadzimy pracownie
instrumentow muzycznych w Zdyni. Mozna w niej
wykonac fletnie Pana z naszego jawora
beskidzkiego, czeresni dzikiej, ptasiej lub rdestu.
To wspaniate instrumenty o pieknym dzwieku.




ROZMOWA Z ANNA CZUCHTA | PIOTREM JASIONEM,
ZALOZYCIELAMI MAJSTERNI KARPAT W SEKOWE]).

JesteSmy w Beskidzie Niskim. To jedno z niewielu miejsc w Europie gdzie
zwigzek pomiedzy tradycyjng spotecznoscia, a lokalng przyrodg istnieje nadal,
a mozna to odczué w miejscach takich jak Wasza Majsternia... Co byto
inspiracja przy tworzeniu tego miejsca?

Anna Czuchta: W Majsterni skupitam sie na swoim dziedzictwie oraz tradycjach

i kulturze temkéw. temkowie zyli w naturalny sposéb. Przyroda byta tu tworzywem
dla architektury i wzornictwa, a takze lecznictwa czy sztuki kulinarnej. Wszystko tutaj
ma sens, kazdy szczegdt ma swoje znaczenie, nie jest przypadkowy. Stawiamy na
autentycznosc i otwartos¢ tego miejsca.

W podejsciu holistycznym naturalne ziota miaty wartos¢ kulinarng, leczniczg,
uzytkowa: byty obecne praktycznie w kazdym aspekcie zycia codziennego. Kiedys
nie byto tutaj herbaty, napoje sporzgdzano gtéwnie z miety, kwiatu lipy czy
dziurawca. Ale korzystano takze z mniszka, czarnego bzu, krwawnika i wielu innych
zi6t. Ttoczono oleje roslinne: z Inu czy maku. Najwazniejsze ziotorosla rosty na
miedzach. Te ziotoro$la gdzie kiedy$ wypasano gesi, dzi$ w wyniku zmiany sposobu
uprawy ziemi, czy czestego koszenia znikajg z naszego krajobrazu. Tutaj w Majsterni
kultywujemy sposdb korzystania z ziét, po to by ludzie mogli do niego powrdcic.
Wytwarzamy ciekawe kompozycje mieszanek ziotowych i herbacianych z réznymi
dodatkami by zachecac ich do spozywania réznorodnych napojow.

Serwujecie tu dania kuchni temkowskiej?

Anna Czuchta: Tak. Odtwarzamy stare przepisy kulinarne i serwujemy dania
tradycyjne. Wydalismy polsko-stowackg ksigzke kucharskg o kuchni tego regionu:
po polsku méwimy dania temkowskie, po stowackiej stronie gor to dania Rusnakéw.
ROZnig sie czesto nazwg, czasem sktadnikami. Kuchnia temkowska jest przede
wszystkim jarska. Mieso jadato sie tylko ,0d Swieta”, tworzono potrawy z tego co
byto w gospodarstwie: maki, kaszy, jaj, Smietany, serow. Uzywano duzo grzybdw,
kiszonki, np.: specjalnoscig sg u nas rydze kiszone czy marynowane.



W Maijsterni Karpat, ktérej misja jest odtwarzanie i przekazywanie lokalnej tradycji, organizujemy warsztaty
edukacyjne tkania kiliméw botanicznych czy tworzenia soli botanicznych, sporzgdzania naturalnych naparéw czy
hydrolatéw. Waznym elementem naszej kultury jest $piew, dlatego mamy tez warsztaty $piewu. Spiewano o
trudach zycia, ale tez o pieknie przyrody.

Jak powstaja sole botaniczne?

To dtugi proces, w ktérym sole czerpig barwniki z roslin. Przyktadowo: kolor pomaranczowy mozemy uzyskac
mieszajgc kwiaty nagietka lub aksamitki, za$ ptatki btawatka, maku dajg kolor rézowy.

Co odréznia temkowszczyzne od innych miejsc w polskich Karpatach?

Piotr Jasion: Trudno rozpatrywac dziedzictwo Beskidu Niskiego bez przyrody. Przyroda i ludzie to dwa elementy,
dzieki ktérym zaczeto tu budowac wsie: byty to wsie fundowane na prawie wotoskim, co odréznia te przestrzen
Karpat od innych. Wotosi przeniesli tu pewne zasady tworzenia kultury wiejskiej. Wsie tworzyty zamkniete
spotecznosci, kazda byta samodzielna i budowata wiasne przestrzenie gospodarcze, kazda miata wrecz wtasng
odmiane jezyka. temkowska chyza ( chata ) byta przystosowana to trudnych warunkéw goérskich: miata wysoki,
tamany dach, po to by mozna byto dostawic tzw. ,zachate” czyli dodatkowg sciane z desek, odsunietg o ok. pét
metra od gtdbwnej Sciany, ale nadal pod dachem, dzieki czemu chronita od wiatru i deszczu, tworzyta ,korytarz” i
miejsce przechowywania pod dachem. Na strychu byta stodota: skladowano tu stome i siano, a na dole, na
parterze byto boisko czyli sien. Po jednej stronie sieni znajdowata sie czes¢ mieszkalna dla ludzi, tylko czeSciowo
ogrzewana, czesto bez komina tzw. kurna chata”, po drugiej stajnia i obora dla zwierzat.

Chcemy utrwalac i przekazywac dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe naszego regionu. Dziatamy w ramach
stowarzyszenia, ktére nazywa sie Civitas Nostra i realizuje rézne projekty. Majsternia Karpat jest jednym z nich.
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