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1. Bez czarny

1. Bez czarny (Sambucus nigra L.)

Nazwa ,Sambucus” pochodzi od greckiego stowa ,sambuka”, ktére oznacza
prosty instrument dety, taki jak flet czy fujarka. Po usunieciu miekkiego
migzszu ze Srodka todygi staje sie ona pusta, co umozliwia wydobywanie
dzwiekdéw. Puste todygi byty rowniez wykorzystywane do rozdmuchiwania
ognia, co czynito je przydatnymi w konstrukcji miechéw. Zaréwno kwiaty,
jak i owoce czarnego bzu stanowig cenny surowiec zielarski.

Bez wykorzystuje sie tez jako surowiec kulinarny, w kosmetyce i jako
naturalny barwnik, ale UWAGA! Surowe owoce czarnego bzu sg trujgce!
Zawierajg sambunigryne, ktéra moze powodowac zatrucia.

Polish name: Dziki bez, hyczka




1. Elderberry (Sambucus nigra L.)

The name “Sambucus” comes from the Greek word “sambuké”,
which means a simple wind instrument such as a flute or pipe.
When the soft pulp is removed from the centre of the stalk, it
becomes hollow, which allows making sounds. Empty stems were
also used to blow fire, making them useful in the manufacture of
bellows. Both the flowers and fruits of elderberry are valuable
herbal resources.

Elderberries are also used as a culinary raw material, in cosmetics
and as a natural dye, but WARNING! Raw elderberries are
poisonous! They contain sambunigrin, which can cause poisoning.

1. ZapttoUkog (Sambucus nigra L.)

To ovopa «Sambucus» TIPOEPXETAL ATIO TNV EAANVLKI AEEN «CAPTIOUKN», TIOU
onpatvel va amio TVeEUOTO OPyavo OTIWG PAAGOUTO 1 Tiirta. ‘Otav o paAakog
TIOATOG a@alpELTaL aTo TO KEVTPO Tou ploxou, ylvetal kougLog, YyEyovog TIou
ETILTPETIEL TNV TTIapaywyr NXwv. Ot adeloL pioxoL xpnotpoTtiololvtay eniong
yla va @uoolV pWTLd, KaBLotwvtag ToUG XPrOLUOUG 0TNV KATAOKEUN)
puoEpWV. TOoo ta Avbn 000 Kal oL KAapTiol TOU 0apTouKou glvat TTOAUTLHOL
(UTLKOL TTOpOL.

Ta capToUKLa XPNOLUOTIOLOUVTAL ETTLONG WG PAYELPLKN TIPWTN VAN, O0Ta
KOAAUVTLKA KAl WG (PUOLKA XPWOTLKN ouoia, aAAa MPOEIAOMOIHZH! Ta wud
oaptovkLa elvat SnAntnpuwdn! Meplexouv cautouviypivn, n omola pmopel va
TIpoKaAEaeL SnAntnplaon.

Greek name: Sambucos, koufoksilia




Bluszcz pospolity (Hedera helix L.)

W starozytnej Grecji bluszcz byt atrybutem boga Dionizosa, czesto przedstawianego z
korong z bluszczu lub trzymajgcego w dtoni tyrs owiniety tg rosling. Ten tyrs mogt
gtosi¢ boska wole. Wedtug starozytnej opowiesci bluszcz chronit Dionizosa przed
stoncem w chwili jego narodzin i tak jest do dzis: jest to roslina zapewniajgca cien i
schronienie. Kwitnie jako ostatni, dopiero pod koniec lata, dlatego jest niezwykle
cenng rosling dla pszczét, dostarczajgc im nektaru i pytku, gdy inne rosliny juz nie
kwitng. Owoce s3 zjadane przez ptaki az do poznej jesieni. Wszystkie czesci bluszczu
sg trujgce. tacinska nazwa ,Hedera” oznacza ,przyczepiac”, co doskonale
odzwierciedla charakter tej rosliny, ktdra przyczepia sie i pnie, aby rosngc.

W jezyku litewskim bluszcz odnosi sie do Perkdnasa, a w tradycji chrzescijanskiej jako
roslina wiecznie zielona symbolizuje nieSmiertelnosc.

Polish name: bluszcz, brzostan




2. Common ivy (Hedera helix L.)

In ancient Greece, ivy was an attribute of the god Dionysus, often depicted with

a crown of ivy or holding in his hand a thyrsus wrapped in this plant. This thyrsus
could proclaim the divine will. According to an ancient tale, ivy protected Dionysus
from the sun at his birth and this is still true today: it is a plant that provides shade
and shelter. It blooms last, only at the end of summer, so it is an extremely valuable
plant for bees, providing them with nectar and pollen when other plants are no
longer flowering. The fruit is eaten by the birds until late autumn. All parts of ivy are
poisonous. The Latin name “Hedera” means “to attach”, which perfectly reflects the
character of this plant, which attaches and climbs to grow.

In Lithuanian, ivy refers Perklnas, and in the Christian tradition, as an evergreen
plant, it symbolises immortality..

2.Kowvog kKLooog (Hedera helix L.)

Ztnv apxata EM&Sa, 0 KLooog ATav XapaktneLoTikd Tou Beol Atovioou, TTou cuxva
armelkoviletal Pe Eva oTe@avL anod KLooo N KPAtwvTag oTo xepL Tou evav BUpoo
TUALYHEVO OE QUTO TO YUTO. AUTOG 0 BUPoOG Prtopouoe va SlaknpueL tn Beikn
BeAnon. ZUpYwva pe Pla apyata Lotopia, 0 KLOCOG TIPOCTATEVE TOV ALOVUCO aTto TOV
AALO KATA TN YEVVNOT) TOU KAl auTo LoXUEL aKOPa Kal orjpepa: elvat éva (uto Tou
TIApEXEL OKLA Kal Kata@uylo. AvBileL teAeutala, JOVO 0TO TEAOC TOU KAAOKALPLOU),
ETOPEVWG lval Eva EALPETLKA TIOAUTLHO QUTO YLA TLG HEALOOEG, TIAPEXOVTAG TOUG
VEKTOP Kal yupn otav dAAa gutd dgv avBidouv AEov. O KapTog TPWYETAL Ao ta
TIOUALA pEXPL TA TEAN Tou pBLvoTtwpou. ‘OAa ta pépn Tou Klooou elvat SnAntnplwsn.
H Aatwikr ovopaocia «Hedera» onuatvel «ipookoAwPaL», n omola avtikatomtpilet
TEAELQ TOV XAPAKTHPA AUTOU TOU (PUTOU, TO OTIOL0 TIPOOKOAAATAL KAl OKAPPAAWVEL
yla va avartuyBet.

Zta AtBouavika, o KLooog avagepetat wg Perkdnas, kat 0Tn xpLOTLAVLKY TTapadoaon,
WG aslBaAég putd, cupPBoAilel tnv abavaota.

Greek name: Kissos




3. Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum L.)

Grecki lekarz Dioskurides w swoim traktacie

o medycynie z | wieku n.e. napisat, ze czosnek niedzwiedzi jest lekarstwem na
ukaszenia wezy. Druga czesc

tacinskiej nazwy ,ursinum” odnosi sie do faktu, ze niedzwiedzie brunatne uwielbiaty
zjadac jego cebulki. Zwierzeta potrafig rozpoznawac

rosliny o wtasciwosciach leczniczych i wyczuwac je

na przyktad po wechu. Czosnek, jak wiemy, pachnie

bardzo intensywnie zwigzkami siarki, zawiera silne

substancje bakteriobdjcze i przeciwutleniacze.

To geofit, ktory czesto rosnie w rozlegtych matach,

kwitngc pod drzewami juz wczesng wiosng. Jesli dostrzezesz

g0 podczas spaceru, to znak, ze znajdujesz sie w rzadkim i

wyjgtkowym naturalnym Srodowisku.

Polish name: babczy czosnek, psi czosnek
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3. Wild garlic (Allium ursinum L.)

The Greek physician Dioscorides, in his treatise

on medicine from the first century AD, wrote that wild
garlic is a cure for snakebite. The second part of the
Latin name “ursinum” refers to the fact that brown
bears loved to eat its bulbs. Animals can recognize
plants with medicinal properties, and they can sense
them for example by smell. Garlic, as we know, smells
very intensively of sulphur compounds, contains strong
bactericidal substances and antioxidants.

It is a geophyte that often grows in extensive mats,
flowering under trees already in early spring. If you spot
one while walking, it's a sign that you're in a rare and
unique natural habitat.

3. AypLo okopédo (Allium ursinum L.)

O EA\nvag yLatpog Atookoupidng, otnv Tipaypateia tou

ylLa TNV LaTPLKN ato Tov TPpWTo atwva p.X., ypade OTL To aypLo

okopbo elval Bepareia yia to saykwpa @LéLou. To 6eUTEPO PHEPOG TNG
AQTLVLKNC OVOUACLAC «Ursinums» ava@EPETAL OTO YEYOVOC OTL OL KAPE
apKoUSeC AATpeLaV Va TPWVE Toug BoABoUg Tou. Ta {wa uropouv va avayvwpioouv
(PUTA PE PAPHAKEUTLKEG LELOTNTEG KAL UTIOPOUV va TLG atocBavBolv

yla tapAadeLypa Pe tnv 0oppnon. To okopdo, 0TwG yvwpiloupe, pupilet
TIOAU €vTova BELOUXEC EVWOELG, TIEPLEXEL LOXUPEG

BaAKTNPLOKTOVEC OUGLEG KAl AVTLOEELSWTLKA.

Elvat éva yed@uTto TTou cuxVva avamtUooeTal o€ ekTeTapeve PABE,
avBiovtag katw amod devtpa rnén otLg apxEG TnG avolgng. Av eVvtoTiioete
£va EVW TIEPTIATATE, elval onpadL 0tL BplokeoTe o€ €va OTIAVLO Kal
HOVASLKO (PUOLKO TIEPLBAAOV.

Greek name: Agrio skordo




4. Dab (Quercus L.)

W Grecji dgb byt Scisle zwigzany z bogiem Zeusem. W jednej z najwazniejszych
Swigtyn poswieconych Zeusowi, znajdujgcej sie w Dodonie, niedaleko Olimpu,
przepowiednie odczytywano z szeleszczacych lisci starego debu. W starozytnej Gregji
nimfy zyjgce na drzewach nazywano driadami. Méwiono, ze czerpaty site zyciowg z
drzew. Kiedy drzewo zostato Sciete, méwiono, ze driada rowniez umarta.

W micie o Baucis i Filemonie wedtug Owidiusza, kiedy$ bogowie przebrani za ludzi
zapukali do drzwi domu: byli to Zeus i Hermes. Staruszkowie, chociaz na pierwszy
rzut oka nie wiedzieli, kim sg ich goscie, przyjeli ich z nalezytym szacunkiem.

W nagrode bogowie uczynili ich kaptanami Swiatyni, a po ich Smierci zostali
przemienieni w pare splecionych drzew: Baucis stata sie lipg, a Filemon debem.

W stowianskich wierzeniach i rytuatach dab byt w centrum obrzeddw, poniewaz tgczyt
niebo i ziemie. W Polsce wystepuje dab szyputkowy Quercus robur L. i bezszyputkowy
Quercus petraea (Matt.) Liebl.. U podnéza Olimpu mamy cztery odmiany debu:
Querqus coccifera, Querqus ilex, Querqus frainetto, Quercus pubescens

Polish name: dgb




4. Oak (Quercus L.)

In Greece, oak was closely associated with the god Zeus. In one of the most
important temples dedicated to Zeus, located in Dodona, near Olympus, prophecies
were read from the rustling leaves of an old oak. In ancient Greece, nymphs living in
trees were called dryads. It was said that they drew their life force from trees. When
the tree was cut down, it was said that the dryad also died.

In the myth of Baucis and Philemon according to Ovid, once upon a time gods
disguised as men knocked on the door of a house: these were Zeus and Hermes.
The old couple, although at first glance they did not know who their guests were,
received them with due respect. As a reward, the gods made them priests of the
temple, and upon their death, they were changed into an intertwining pair of trees:
Baucis became a linden and Philemon became an oak.

In Slavic beliefs and rituals, the oak was at the centre of rites, as it connected heaven
and earth.

In Poland, there is the English oak Quercus robur L. and the sessile oak Quercus
petraea (Matt.) Liebl.. At the foot of Mount Olympus, we have four varieties of oak:
Querqus coccifera, Querqus ilex, Querqus frainetto, Quercus pubescens

4, BehavidLda (Quercus L.)

Ztnv EAAGSa, n BeAavidLa ftav oteva cuvdedepévn Ue Ttov Bed Ala. Ze Evav amd Toug
ONMAVTLKOTEPOUG VAo UG aplepwEVOUG oTov Ala, Tou Bploketat otn Awdwvn, Kovtd
otov OAupro, staBalovtav Tipo@nTeieg amo ta BpoLopa TwWV PUAAWV PLag TTaALAG
BehaviSLdc. Ztnv apyatla EAGSa, ol vipgeg Ttou ovoav ota §évipa ovopdlovtav
Spuddec. Agyetat 6tL avthouoav tn WTLKN Ttoug Suvaun and ta dévtpa. ‘Otav To
SEVTPO KOTINKE, Agyetal OTL kat n Spuada mebatve. Ztov pubo tng Baukidog kat tou
d\Auova cuuwva pe tov OBLSLO, KAToTE BEOL PETAUPLECUEVOL OE AVTPEC
XTUTINoAV TNV TIOPTA €VOG oTiLtioV: autol Atav o Alag kat o Eppng.

To nALKLWEVO Ceuydpl, av Kal PE TNV TpwTn patid dev nEepe oot Atav ot
KAAEOHPEVOL TOU, TOUG UTTOSEXTNKE UE TOV 0OPENOUEVO oeBacpd. Qg avtapolBn, ot
Beol Toug €kavav Lepeig Tou vaou, Kat JETA ToV BAVATO TOUG, JETATPATINKAV OFE

gva aMnAevéeto {euyapl Sevtpwv: N Baukidog gylve @AapoupLa kat o PAnpovag
€yLVe BeAaviSLd. ZTL¢ oAaBLKEC TIETTIOLONOELC Kal TEAETOUPYLEC, N BeAavidLa Bplokdtav
OTO KEVTPO TWV TEAETOUPYLWY, KABWC cuveSee TOV oupavo PE Tt yn.

Ztnv MoAwvia, uttdpyel n ayyAwkr Behavidid Quercus robur L. kat n auoxn
BehavidLa Quercus petraea (Matb.) Liebl.. Ztoug mpomodeg tou OAUPTIOU, EXOUHE
TEOOEPLG TIOLKIALEG BeAavidLag: Querqus coccifera, Querqus ilex, Querqus frainetto,
Quercus pubescens

Greek name: Drys, Velanidia




5. Dziewanna (Verbascum L.)

Grecki lekarz Dioskurides opisat dziewanne jako skuteczny srodek na choroby ptuc.
Wierzono, ze dym z palonej dziewanny ma zdolnos$¢ odpedzania ztych mocy, dlatego
uzywano jej do okadzania miejsc ceremonialnych i rytualnych.

Mowi sie, ze polska nazwa dziewanny pochodzi od imienia bogini dzikiej przyrody w
panteonie bdstw stowianskich: Dziewanny. Znany polski kronikarz Jan Dtugosz pisat o
tej bogini w XV wieku, poréwnujac jg do rzymskiej bogini Diany.

W Sredniowiecznej Europie todygi kwiatéw dziewanny byly uzywane jako pochodnie,
zwane ,Herba Luminaria” lub ,Swiecami Notre-Dame”. Kwiaty dzikiej dziewanny sg
niezastagpionym zrodtem nektaru dla pszczot.

W Grecji wystepuje odmiana bardzo podobna do tej, ktérg mozemy spotkad

w naszym kraju: jest to (Verbascum phlomoides L.)

Polish name: laska Jakuba, kedzierzawka, szablina, dzika Swieca




5. Mullein (Verbascum L.)

The Greek physician Dioscorides described mullein as an effective remedy for lung
diseases. It was believed that the smoke from the burned mullein had the ability

to ward off evil powers, which is why it was used to cense ceremonial and ritual sites.
It is said that the Polish name of mullein comes from the name the goddess of wild
nature in the pantheon of Slavic deities: Dziewanna. The well-known Polish
chronicler Jan Dtugosz wrote about this goddess in the 15th century, comparing her
to the Roman goddess Diana.

In medieval Europe, the flower stalks of mullein were used as torches, called “Herba
Luminaria” or “Notre-Dame candles”. Flowers of wild mullein are an irreplaceable
source of nectar for bees.

In Greece there is a variety very similar to the one found in our country: it is
(Verbascum phlomoides L.)

5. ®ASpo¢ (Verbascum L.)

O EAAnvag ylatpog Atookoupléng epleypayge Tov AOH0

WG ATTIOTEAECHPATLKO (PAPHAKO YLA TIVEUHOVLKEG TIaBnoeLg. MNMiotevav

OTL O KATIVOG ATIO TOV KAPEVO PAOUO €lXE TNV LkavoTnTa

Va ATTOKPOUEL TLG KAKEG SUVAELG, YU' AUTO KAl XPNOoLUoTIoLolvTay yia va
BupLAoEL TEAETOUPYLKOUG XWPOUC.

AEyETAL OTL TO TIOAWVLKO Ovopa PAGHOG TIPOEPXETAL ATIO

TO Ovopa tng Bedg TnG aypLag puong oto TtavOeov

TwV oAaBLKWV Beotrtwy: Dziewanna. O yvwotdg MoAwvog

XPOVLKOC Jan Dtugosz éypae yla autr tn Bed tov

150 awwva, ouykpivovtdag tnv pe tn Pwpaikn Bea

Diana.

21N pecalwvikn Eupwtn, Ta Kotoavia Twv AOUAOUSLWY TOU YAOHOU
xpnotuotolovvtav w¢ 5Adeg, ou ovopdlovtav «Herba Luminaria»
«kepLA tng Notre-Damex. Ta avbn tou ayplou YAGHOU aTtoTEAOUV
avVavTLKATACTATN TINYr) VEKTAP YLa TLG HEALOOEG.

Ztnv EAAGSa umtdpyeL pLa TToKIALa TIOAU TtapopoLla e autn Tiou Bploketat otn xwpa
pac: elvat (Verbascum phlomoides L.)

Greek name: Bermpasko, Flomos




6. Dziewiecsit beztodygowy (Carlina L.)

Ta piekna roslina wystepuje w regionach gorskich Europy. W Karpatach wystepuje
dziewielsit beztodygowy. Ksztatt tego kwiatu w wielu kulturach pasterskich Europy
byt symbolem szczesScia. Magiczne tzw. ,9 sit dziewiecsita” pochodzi od zawartych w
nich substancji aktywnych. Wnetrze kwiatu, po ugotowaniu, jest jadalne i przypomina
smakiem karczocha. Dzieki obserwacji przylistkow gtowki kwiatowej przepowiadano
pogode, bo gdy sg zamkniete bedzie deszcz, jesli pozostajg otwarte bedzie pogoda!
Dziewiecsit jest rosling zagrozong wyginieciem z powodu zmian w uzytkowaniu ziemi
oraz podnoszeniem sie temperatur sezonowych. Kiedys rosta licznie na pastwiskach
zgryzanych przez owce.

Polish name: k3aslina, osanna, karlinek, gesie tapki




6. Stemless carline thistle (Carlina

acaulis L.)

This beautiful plant is found in the mountainous regions of Europe. The Carpathian
Mountains are home to stemless carline thistle. The shape of this flower has been a
symbol of good luck in many pastoral cultures of Europe. Stemless carline thistle
was rumoured to have 9 magical powers - due to the active substances it contains.
The inside of the flower, when cooked, is edible and resembles an artichoke

in taste. By observing the bracts of the flower head, the weather was predicted,
because when they are closed there will be rain, and when they remain open

there will be good weather! Stemless carline thistle is a plant in danger of extinction
due to changes in land use and rising seasonal temperatures. It used to grow in large
numbers on pastures and was eaten by sheep.

6. Maidoupdykabo xwpic kotodavl (Carlina acaulis L.)

AUTO TO OPOPPO YUTO PBploKeTal OTLG OPELVEG TIEPLOXEG TNG EupwTing. Ta KapmdBua
‘Opn \oevouv To yaidoupaykabo xwpig kotoavl. To oxAua autol Tou AouAousLlol
amoteAel UPBOAO KAANG TUXNG O€ TTOANOUG TIOLPEVIKOUG TIOALTLOPOUG TNG Eupwng.
To yaidoupaykabo xwpig KoToavl @nuoAoyesital OTL €xel 9 payLKEC SUVAPELG - Adyw
TWV SPACTLKWY OUCLWV TIOU TIEPLEXEL. TO ECWTEPLKO TOU AOUAOUSLOU, OTav
payelpeuTel, elval Bpwotpo kat potddel ge aykwvapa ot yeuon. MNapatnpwvtag ta
BpdktLa TNG KEWYAANG Tou AoUAOUSLOU, TIPOPBAETIOTAV O KALPOG, ETIELS OTaV Elvat
KAELOTA Ba uTTApXEL BpoxN, KAl OTav TIApAPEVOUV avoLXTa Ba uTIapxEL KAAOG Kalpog!
To yaidoupaykaBo xwpig KOToavl lvat éva (uTO TIou KIVSUVEUEL PE eEapavion Adyw
aAAaywv oTn Xpron yng Kat au§avopevwy emoxLakwy Beppokpactwv. MaAldtepa
avamtuoooTav og PEyAAoUG aplBuoug o BOOKOTOTILA KAl TO £Tpwyav Ta pofata.

Greek name: Karlina




e
. Irys

7. Gatunki kosac¢cowate (Iris L.).

W starozytnej Grecji bogini Persefona i jej towarzyszki, nimfy, pewnego dnia zerwaty
kwiaty na tgce, na ktérej rosty irysy. Nagle Persefona zostata porwana przez Hadesa,
a na ziemi pozostaty tylko kwiaty z jej bukietu. Dzieki nim do dzi$ o niej pamietamy.
W stowianskiej legendzie kwiaty pojawiaty sie w miejscach, w ktére uderzyt piorun
Peruna Gromowtadnego. Dlatego w niektérych krajach stowianskich irysy

noszg nazwe od imienia boga Peruna, a ich kolory majg okreslong symbolike:
fioletowy symbolizuje madros¢, zo6tty - nadzieje, a biaty - czystosc.

W Polsce rosliny te w swoim naturalnym srodowisku rosng na olsach, podmoktych
tgkach, w poblizu stawow oraz wzdtuz rzek, kanatow i rowow. Niestety, w obliczu
narastajgcej suszy spowodowanej zmianami klimatycznymi, ich przetrwanie staje sie
coraz trudniejsze.

W Grecji wystepuje piekna odmiana zéttych iryséw (Iris reichenbachii L.). Mozna je
znalez¢ na skalistych terenach i na gorskich tgkach. Irysy te ewoluowaty, aby
adaptowac sie do trudnych warunkéw ich rodzimych siedlisk batkanskich, w tym do
okresow suszy i ekstremalnych temperatur.

Polish name: irys, kosaciec




7. Iridaceae species (Iris L.).

In ancient Greece, the goddess Persephone and her companions, nymphs, one day
picked flowers in a meadow where irises grew. Suddenly Persephone was snatched
away by Hades, and only flowers from her bouquet remained on the earth. Thanks to
them, we still remember her to this day.

In the Slavic legend, flowers appeared in places struck by the lightning bolts thrown
by the Perun the Thunderer. This is why in some Slavic countries irises

are named after the god Perun, and their colours have a specific symbolism: violet
symbolizes wisdom, yellow - hope, and white - purity.

In Poland their natural habitat, these plants grow in alder swamp habitats, wet
meadows, near ponds and along rivers, canals and ditches. Unfortunately, in the face
of the increasing drought caused by climate change, their survival becomes more
and more difficult.

In Greece, there is a beautiful variety of yellow irises (Iris reichenbachii L.). It can be
found in rocky areas i mountain meadows. These irises have evolved to withstand
the harsh conditions of their native Balkan habitats, including periods of drought and
temperature extremes.

7. EL&n Iridaceae (Iris L.).

Ztnv apxata EAAGSa, n Bed Mepogpovn kat oL cUVTPOYOL TNG, VUUWPEC, YLa Pepa paleuav
AouAoudLa o€ eva ALBASL OTTou UTpWVAV (PLEEC. Zavika n Mepoepovn apma&e Tov Adn
Kat gévo AouAoUSLa ard TO PTIOUKETO TNG EUELVAV 0T yN. Xapn o€ autd, tn Bupdpaote
akopa Kat orpepa.

Ztov oAafLko BpUAo, AoudoudLa eppavidovtav o€ pepn TIOU XTUTINONKAV amo Toug
KEPAUVOUC TToU €pLEE 0 MepoUv 0 Bpovtepda. N autd og opLlopeveS CAABLKEG XWPEG OL
(pL&eg I pav To Gvouad Toug amod tov B0 MepoUv Kal Ta XPWHATA TOUG £XOLV EVav
OUYKEKPLPEVO CUPPBOALOHOS: TO BLoAeTl oUPBOALLEL TN coPLa, TO KLTPLVO TNV eATILSa Kat
TO A€UKO TNV ayvotnta.

Ztnv MoAwvia, To PUOLKO Toug TIEPLBAAAOV, QUTA TA YUTA avaTtUoooVTaL 0 BAATOUG
okANBpou, vypda ALBAsLA, Kovtd o€ APVEC Kal KATA PAKOC TIOTAPWY, KAVOALWY Kat
TAPPWV. AuoTUXWG, EVOEL TNG auEavopevng Enpaciag Ttou TtpokaAeltal amod tnv
KALUOTLKN aA\ayn, n emBlwor] Toug yivetal Ao kat TiLo SUCKOAN.

Ttnv EAAGSa, uTtap)EL YLa Opop@n TIoKIALA Kitpvwy (ptéwv (Iris reichenbachii L.).
Mmopel va Bpebel og Bpaxwdelg eploxEg o€ opelva ALBadLa. AUTEG oL (pLSeg Exouv
e€eAlyBel WoTe va avteXouv OTLG OKANPEG CUVONKEG TWV LBayevwy BaAKaVIKWY
OLKOTOTIWV TOUG, CUUTIEPLAAMBavopEVWY TIEPLOSWV Enpactag kal akpaiwv
BeppoKkpacLWV.

Greek name: Irida




8. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.)

Kwiaty dziurawca sg ztocistozétte i liczne, dlatego ziele to uwazano za ,nosiciela
Swiatta”. Polska nazwa tej rosliny (,dziurawiec”) pochodzi od perforowanych lici,
ktére wygladajg, jakby wywiercono w nich liczne dziurki. Liscie wypetnione sg
olejkami eterycznymi o cennych wtasciwosciach leczniczych. Paki kwiatow zawieraja
czerwony sok, znany jako ,dziurawiec czerwony” lub ,krew Pana Jezusa”, ktorym
dawniej barwiono nici na czerwono. Nici te wykorzystywano m.in. do tworzenia
~motanek” - stowianskich lalek mocy, robionych z kawatkéw tkaniny i wtéczki na
rézne okazje.

W kulturze stowianskiej dziurawiec byt uzywany do wiencéw i bukietow, ktore
umieszczano na strzechach, aby chroni¢ domy przed ztem.

W starozytnej Grecji lekarze stosowali dziurawiec w postaci masci do leczenia ran,
urazéw, infekcji i oparzen. Jednak podstawowe znaczenie dziurawca miato leczenie
psychiki: leku, depresji czy migreny.

Polish name: ziele Sw. Jana, krewka Matki Boskiej, przestrzelon, dziurawka,




8. St John's wort (Hypericum perforatumL.)

St. John's wort flowers are golden yellow and numerous, which is why this herb was
considered to be a “light bearer”. The Polish name of this plant (“dziurawiec”) comes
from the perforated leaves, which look as if numerous holes were punctured in
them. The leaves are filled with essential oils with valuable medicinal properties. The
flower buds contain red sap, known as “St. John’s wort red” or “blood of the Lord
Jesus”, which was once used to dye the threads red. These threads were used,

inter alia, to create “motanka dolls” - Slavic dolls of power made from craps of cloth
and yarn for various occasions.

In Slavic culture, St. John’s wort was used for wreaths and bouquets, which were
placed in thatched roofs to protect homes from evil.

In ancient Greece, physicians used St. John's wort in the form of ointments to treat
wounds, injuries, infections and burns. However, the primary importance of St. John's
wort was in the treatment of psyche: anxiety, depression or migraine.

8. Yteplko (Hypericum perforatum L.)

Ta avbn Tou uttepLkoU €lvat xpuookitplva kat TtoAudpLBua, yu' auto kat auto to Botavo
Bewpouvtav «Popeag PWTOC». H TIOAWVLKN ovopacia autol Tou puToU («dziurawiec»)
TIPOEPXETAL aTTO TA SLATPNTA YUAAQ, TA oTtola PoLalouv oav va €XouUV TPUTINOEL TIOAAEC
TpUTEG 0€ autd. Ta @UAAa elval yepdta pe atbBepla EAata Pe TTIOAUTLHESG PAPUAKEUTLKEG
L8LOTNTEG. OL UTIOUPTIOUKLA AVOEWV TIEPLEXOUV KOKKLVO XUUO, YVWOTO WG «KOKKLVO
UTIEPLKO» 1 «aipa tou Kuplou IncoU», o ottolog xpnotpoTtiololvtayv KAMoTE yla va
Bawouv Ta vrpata KOKKLva. Autd ta vipata xpnotgoTtiolouvtay, JeTagl aA\wy, yLa va
SNULOUPYNCOULV «KOUKAEG HOTAVKA» - CAABLKEG KOUKAEG SUVAPNG PTLAYHEVES ATIO
KOMMATLA UQACHATOG KAl VIPATOG yLa SLAPOPEC TIEPLOTATELG. ZTn oAABLKA KOUATOUPQ,
TO UTIEPLKO XPNOLUOTIOLNBNKE yLa oTe@Aavia Kat avBoSeoEG, oL oTtoleg ToTtoBeToUVTAV
OE AYUPEVLEG OTEYEC YLA VA TIPOOTATEVOULV Ta OTILTLA ATIO TO KAKO.

Ztnv apxata EAAGSq, oL ytatpot xpnotpototoloayv to BaAcaudyxopTo JeE T HopYn
aAoLpwV yLa tn Beparmela TPaUPATWY, TPAUPATIOPWY, AOLHWEEWV KAl EYKAUPATWVY.
Qoto0o0, N TpWTapxLkn onpacia tou Balcapodyxoptou rtav otn Beparneia PuxLkwy
Slatapaywv: ayxog, KatdbAupn f nukpavia.

Greek name: : Yperiko, Valsamoxorto




9. Fiotek polny (Viola arvensis Murr.)

Bratek polny jest rosling zywicielskg gasienic kilku motyli, w tym Nymphalidae:
Dostojki niobe (Argynnis Niobe) i Dostojki latonii Issoria

lathonia. W kulturze stowianskiej pachngce kwiaty fiotkdw i bratkéw byty wplatane w
wience robione przez dziewczeta w Noc Kupaty. Piekne i aromatyczne wience byty
uzywane do ozdabiania drzwi i bram na Zielone Swiatki.

W starozytnej Gregji fiotki byty réwniez uzywane do tkania Swigtecznych wiencéw, o
czym pisat atenski uczony Teofrast z Eresos, przyjaciel Arystotelesa.

Suszone ziele fiotka, stosowane jako herbata ziotowa, uspokaja nerwy i obniza
gorgczke. W postaci masci jest stosowane w leczeniu réznych schorzen skéry, takich
jak tradzik.

Pospolity fiotek polny jest jednym z kilku gatunkow fiotkdw wystepujacych zaréwno w
Grecji, jak i w Polsce; znajdziemy réwniez fiotki odorata o omszatych lisciach, - V.
hirta, fiotki bezwonne lub - V. tricolor, ktérych nasiona rozsiewane sg przez mrowki,
wystepuje takze fiotek lesny - viola reichenbachiana.

Polish name: dziki bratek, fiotek drobny, sierotka




9. Field pansy (Viola arvensis Murr.).

Field pansy is a host plant for caterpillars of several butterflies, including the
Nymphalidae: Niobe fritillary Argynnis Niobe) and Queen of Spain fritillary Issoria
lathonia. In Slavic culture, fragrant flowers of violets and pansies were woven into
wreaths made by girls on Kupala Night. Beautiful and aromatic wreaths were

used to decorate doors and gates for the Green week.

In ancient Greece, violets were also used to weave festive wreaths, as the Athenian
scholar Theophrastus of Eresos, a friend of Aristotle, wrote about.

Dried violet herb, used as herbal tea, calms nerves and reduces fever. In the form of
ointment, it is used to treat various skin conditions such as acne, eczema and
dryness.

The common Field Violet is one of several violets present both in Greece and in
Poland; we can also find Viola odorata with mossy leaves, - V. hirta, unscented violets
or - V. tricolor, whose seeds are dispersed by ants, there is also the forest violet -
viola reichenbachiana.

9. Mavoec (Viola arvensis Murr.).

O mavoeg elval puTO EEVLOTNG yLa KAPTILEG APKETWV TIETAAOUSWY,
oupmiepAapBavopevwy twv Nup@alidwv: NwoBn (Niobe fritillary Argynnis Niobe) kat
BaoiAlooa tng lomtaviag (Issoria lathonia). Ztn oAaBLkr} KOUATOUPQ, apwPATIKA Aven
BLOAETAG KaL TTAVOESWVY LPaivovTav o€ oTEPAVLA TTIoU £@TLayvav kopitola tn Nuxta tou
KouttdAa. Opop@a Kal apwpatikd oTE@AVLA XPNOLUOTIOLOUVTAV YLa Va SLAKOCUNGOoUV
TIOPTEG Kal TIUAEC yLa tnv Mpdowvn ERSopdda.

Ztnv apyata EAANASQ, ot BLOAETEG xpnoLpoTiololvTayv EMiong yla tnv VPavon
E0PTACTIKWY OTEPAVLWY, OTIWG eypale o ABnvatog AdyLog Osdppaotog amd tnv Epeco,
(@I\OG TOU ApLOTOTEAN.

To amo&npapéevo Botavo BLoAETag, TTou xpnotpoTioleital wg TodL amo Botava, npeuel ta
VEUPA KaL PELWVEL TOV TIUPETO. ME T Hop@r aAoLYNG, XpnoluoTtoLeital yia tn Beparmeia
SLapopwy SepUATIKWY TIABACEWVY OTIWE N AKWN), To €K{ePa Kal n Enpotnta.

H kowvr) BloAéta tou aypou sival pia amd tig ToAAEG BLOAETEG TTOU UTIAPYOUV TOGO OTNV
EAM\GSa oo kat otnv MNoAwvia. Mmopoupe emiong va Bpoupe Viola odorata pe Bpuwén
QUAAQ, - V. hirta, doopeg BLOAETEC N - V. tricolor, Twv oTtolwv oL ortdpol Slaoteipovtal
amo Ta JUPMNYKLA, UTIApXEL €TTloNG N BloAgta tou Sacoug - viola reichenbachiana.

Greek name: Viola- panses




10. Glog

10. Gtog (Crataegus)

Gtog kwitnie w maju, a jego kwiaty sg nieskazitelnie biate. Podobnie jak réze i jezyny, gtogi sg
powszechnie nazywane ,cierniami”, poniewaz wszystkie sg cierniste.

tacinska nazwa ,Crataegus”, pochodzgca od greckiego ,kratos”, oznacza ,sita” i odnosi sie do
twardosci drewna gtogu. Piekne kwiaty byty uzywane do tkania wiericéw na

rézne wiosenne okazje zaréwno w Polsce, jak i w Gregji.

Mowi sie, ze korona cierniowa Chrystusa zostata wykonana z cierni gtogu. W medycynie
ludowej gtog jest stosowany miedzy innymi w celu tagodzenia objawoéw choréb uktadu
krgzenia.

W potudniowej Europie gtogi moga przybiera¢ formy zdrewniate i tworzy¢ gaje. W Karpatach
przycinane krzewy gtogu byty wykorzystywane jako naturalne bariery dla dzikich zwierzat i
nazywano je ,czyznie” (Rubo fruticosi- Prunetum spinosae). Gtég czesto rosnie pojedynczo,
dziatajac jako roslina pionierska na zarosnietych, nieuprawianych tgkach.

Gtogi sadzone na miedzach zapewniajg schronienie i zimowy pokarm ptakom, poniewaz ich
owoce pozostajg na krzewie dtugo po opadnieciu lisci, czasami nawet do korica zimy.

Owoce s réwniez cenne dla ludzi, poniewaz zawierajg duzo witaminy C.

Powszechny w Karpatach gtég dwuszyjkowy jest zapylany przez owady, odporny na susze i
trudne warunki klimatyczne, moze rosngc rowniez na jatowych glebach. W greckiej Tesalii gtog
jednoszyjkowy jest bardziej powszechny i czesto stosowany w farmacgji.

Polish name: gtdg, gtozyna, ciernie biate
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10. Hawthorn (Crataegus)

Hawthorn blooms in May, and its flowers are pristine white. Like roses and blackberries,
hawthorns are commonly called “thorns”, because they are all thorny.

The Latin name “Crataegus”, derived from the Greek “kratos”, means “strength” and refers
to the hardness of hawthorn wood. Beautiful flowers were used to weave wreaths for
various spring occasions both in Poland and Greece.

It is said that Christ's crown of thorns was made of hawthorn thorns. In folk medicine,
hawthorn is used, among others, to relieve the symptoms of cardiovascular diseases.

In southern Europe, hawthorns can take woody forms and form groves. In the Carpathian
Mountains, pruned hawthorn bushes were used as natural barriers to wild animals and
were called “czyznie” (Rubo fruticosi- Prunetum spinosae). Hawthorn often grows singly,
acting as a pioneer plant in overgrown, uncultivated meadows.

Hawthorns planted on baulks provide shelter and winter food for birds, as their fruits
remain on the shrub long after the leaves have fallen, sometimes even until the end of
winter.

The fruit is also valuable for humans, because it contains a lot of vitamin C.

Common in the Carpathians, the Mayflower hawthorn is pollinated by insects, resistant to
drought and harsh climatic conditions, and can also grow in barren soils. In Greek
Thessaly, the Hawthorn monosylate is more common and often used in pharmacy.
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10. Kpataiyog (Crataegus)

O kpdtairyog avBileL tov Mdto kat ta avon tou eivat tapBeva Agukd. OTwg Ta TPLavTapula
Kat Ta Batdpoupa, oL kpdtatyol ovopddovtal cuvhBwg «aykabLax, ETELSH elvat Aol
aykaBwtol. H Aatwikr ovopacia «Crataegus», TToU TIPOEPXETAL ATIO TNV EAANVLK AEEN
«kratos», onpatvel «6Uvapn» Kal ava@epeTal otn okKANPOTNTA Tou EUAOU TOU KpATaLyou.
‘Opopya AouAouéLa xpnaoLpotololvTay yla tThv VPAvVon CTEPAVLWY YLa SLAPOPEC AVOLELATLKEC
TIEPLOTACELG TOOO oTnV MoAwvia 0600 kat otnv EANGSa. Acyetal OTL To aykaBLvo oTe@avt Tou
XpLotou ftav QTLaypevo amno aykadla kpdtatyou. ZTn AdiKr) LatpLKr), 0 KpATalyog
xpnotyotoLeltal, HETAgL AWV, yLa TNV avakou@Lon TwV CUUTITWHATWY TwV KapSLayyeLakwy
mabroswv. Xtn votia Eupwrn, oL kpdtatyol prtopouv va AdBouv EUAWSELG HOPYEG KaL va
oxnuatioouv ahon). Zta Kapmabia ‘Opn, ot KAadepEvol Bauvol Kpdatalyou xpnolpoTow)tnkav
WG (PUOLKA EUTTOSLA yLa Ta dypla wa Kat ovopaldovtav «czyznie» (Rubo fruticosi- Prunetum
spinosae). O kpATalyog cuyva avamtuooETal HOVOG TOU,

EVEPYWVTAG WG TIPWTOTIOPO PUTO OE KATAPUTA, akaAALepynta AtBasdia. OL kpatatyol TIou
putevoVTal 0€ BAACTOUC TIAPEXOUV KATAPUYLO KAl XELUEPLVI] TPOWYN YLA TA TIOUALY, KaBwG oL
KapTtol TOUG TTapapPEVOUV 0TOV BAPVO TIOAU KALPO PETA TNV TTTWON TWV QUAAWVY, HEPLKEG POPEG
aKOMN KAl HEXPL TO TEAOG TOU xelpwva. O kaptdg ivat emiong TOAUTLHOG yia Tov AvBpwTio,
ETIELSN) TIEPLEXEL TTIOAAN BLtapivn C.

Kowvog ota Kaptmabua, o kpdtatyog Mayflower emikoviadetal amo €vtopa, sival avBeKTIKOG
otnv Enpaocia Kat oTLg OKANPEG KALUATOAOYLKEG CUVONKEG Kal pTtopel emiong va avamtuyBel ot
ayova £6a@n. Ztnv eNNVLKH O€coaAla, 0 JOVOOUALKOG KPATALYOC Elval TILO cUVNBLOPEVOG Kal
XpnolpotoLeitat cuxva otn PappaKeUTLKN).

Greek name: Krategos
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11. Jatowiec (Juniperus L.)

Polska nazwa jatowca (,jatowiec”) sugeruje, ze rosnie on na jatowych (,jatowych” po polsku)
glebach i piaskach. Jagody jatowca sg ulubionym pozywieniem kwiczotow i jemiotuszek. W
Europie czesto zywig sie nimi réwniez inne ptaki, takie jak drozda, kos i Spiewak. Od czaséw
starozytnych jagody jatowca byty uzywane jako przyprawa kulinarna, czesto zastepujgc pieprz,
nadajgc potrawom lekko balsamiczny aromat.

Starozytni Stowianie palili gatazki jatowca, wierzac, ze dym jatowca skutecznie odpedza upiry,
strzygi, biesy i inne demony, a takze oczyszcza powietrze ze ,zta". Zywica jatowca jest nadal
uzywana do wyrobu kadzidta zwanego sandarak, ktére jest uzywane podczas nabozenstw.
Masyw Olympos ma dwa gatunki: Juniperus oxycedrus (z czerwonymi owocami) i J. communis
Z niebieskimi owocami)

Polish name: jatowiec, jatowiec, kadyk




11. Juniper (Juniperus L.)

The Polish name of juniper (“jatowiec”) suggests that it grows on barren (“jatowe” in Polish)
soils and sands. Juniper berries are a favourite food of fieldfares and Bohemian
waxwings. In Europe, also other birds such as the mistle thrush, common blackbird and
song thrush often feed on them. Since ancient times juniper berries have been used as a
culinary spice, often replacing pepper, giving dishes a slightly balsamic aroma.

The ancient Slavs burned juniper branches, believing that juniper smoke was effective in
driving away upirs, strzygas, bieses and other demons, and also cleanses the air of “evil".
Juniper resin is still used today to make incense called sandarac, which is employed
during church services. The Olympos massif has two sp. Juniperus oxycedrus (with red
fruits) and J. communis with blue fruits)

11. ApkeuBog (Juniperus L.)

H TtoAwvLKn ovopacia Tou apkeuBou («jatowiec») uTtoSNAwVEL OTL YUETAL OE Ayova
(«jatowe» ota TTOAWVLKA) £6A@n Kat dppouc. Ta poupa tou dpkeubou elval pLa ayarnuévn
TPOPN) TWV AYPOTWV KaL TWV BONULKWY KNPo@opwv. Ztnv EvpwTtn, dAAA TIOUALA OTIWG N
TolYAq, 0 KOTOUWAG KAl N TPayoudiloTpla cuxVa TpEPovTal PE QUTA. ATIO TNV apxaLotnta,
Ta Joupa ToU APKEUBOU XPNOLHUOTIOLOUVTAL WG HAYELPLKO UTIAXAPLKO, CUXVA
avTLkaBLotwvtag To TEPL, divovtag ota mata eva eEAa9pws BAAcapLko apwpa.

OL apyatot ZAdBot ékatyav kKAadLa dpkeuBou, TLoteLoVTag OTL O KATVOC TOU ApKeuBou
ATAV ATIOTEAECPATIKOG OTO VA SLWXVEL TOUG OUPTILPOUG, TOUG OTPLYKES, TOUC UTILECEG KaL
aAAoug Satpoveg, kal emtiong kaBapidel Tov agpa amo To «kako». H pntivn tou dpkeubou
XPNOLUOTIOLELTAL AKOMA KAl CrPEPA YLa TNV TIApacKeur BupLapatog ou ovopaletal
oavtapdk, To otolo xpnotuoToleltal Katd tn SLAPKELA TWV EKKANGLACTLKWY AELTOUPYLWV.
O opelvog Oykog Tou OAUPTIOU €xeL SUO €(6N: TO Juniperus oxycedrus (UE KOKKLVOUG
KapTtoUE) KAt To J. communis pe PTIAE KapTioug,.

Greek name: Giouniperos
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12. Jesion wyniosty (Fraxinus excelsior L.)

W mitologii greckiej jesiony byty domem nimf Melii. Kiedy Uran zostat okaleczony przez
Kronosa, krople jego krwi, ktére spadty na ziemie, daty poczatek Eryniom (boginiom zemsty) i
nimfom Melii. Grecka bogini sprawiedliwosci Nemesis czasami trzymata w dtoni gataz jesionu.
Grecy uzywali drewna jesionowego do wyrobu oszczepdw. Moéwi sie, ze Achilles walczyt pod
Trojg wtdcznig wykonang z tego drzewa. Polscy Sredniowieczni rycerze uzywali lanc
wykonanych z drewna jesionowego. Utani, stynna polska jazda, uzywali lanc jesionowych
podczas szarz. Starozytni Stowianie czcili jesiony w Swietych gajach i uzywali drewna
jesionowego do wyrobu mocnych strzat do swoich tukow.

W kulturze ludowej suszone liscie jesionu gotowano na parze, a wiechy uskrzydlonych nasion
marynowano w occie jabtkowym z cynamonem i imbirem. Zamiast chininy stosowano liscie
jesionu.

Jesiony wynioste mogg osiggac¢ 50 m wysokosci. W Grecji wystepuje odmiana Fraxinus ornus
L., znacznie nizsza, ale pieknie kwitngca wiosng. Gdy gatezie Fraxinus zostang Sciete, wycieka
biaty sok, ktéry na wolnym powietrzu tworzy zéttawobiate ziarna zwane od Sredniowiecza
manna.

Polish name: jesion




12. Common ash (Fraxinus excelsior L.)

In Greek mythology, the ash trees were home to Meliae nymphs. When Uranus was
mutilated by Cronus, the drops of his blood that fell to the ground gave birth to Erinyes
(goddesses of vengeance) and Meliae nymphs. The Greek goddess of justice Nemesis
sometimes held a branch of ash tree in her hand. The Greeks used ash wood to make
javelins. Itis said that Achilles fought at Troy with a spear made from

this tree. Polish medieval knights used lances made from ash wood. Uhlans, the famous
Polish cavalry, used ash lances during charges. The ancient Slavs worshipped ash trees in
sacred groves and used ash wood to make strong arrows for their bows.

In folk culture, dried ash leaves were steamed, while panicles of winged seeds were
marinated in apple cider vinegar with cinnamon and ginger. Ash leaves were used instead
of quinine.

Common ashes can reach 50m in height. In Greece, there is a variety called Fraxinus
ornus L., much shorter, but it blooms beautifully in spring.

When the branches of Fraxinus are injured, the sap begins to release, which in the open
air forms yellowish-whitish grains called since the Middle Ages manna.
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12. Kown peALd (Fraxinus excelsior L.)

2TNV eEMNVLKA puBoAoyia, oL peALd pho&evoloay Tig VUPeS MeAtla. Otav o Oupavog
OKPWTINPLACTNKE atod Tov Kpovo, oL oTayoveg TOU alpatog ToU TIOU ETIECAV OTO £€6A(OG
yévwvnoav tig Epwvieg (Bg€g Tng ekdiknong) kat T MeAta vOpeg. H EAAnvida Bed tng
Slkatoouvng NEPEDN HEPLKEG POPEC KpaToUaoe eva KAadl PeALAG oto XEpL TtnG. OL'EAANvVEG
xpnotpottolovoav EUAO PEALAG yLa VA PTLAXVOUV aKOVTLA. AgyeTal OTL 0 AXLAAEQG
TIoAEuNnoe otnv Tpola pe Eva §6pu YtlaypEvo amod auto to &evrpo. Ot MoAwvol
HECALWVLKOL LTITIOTEC XPNOLUOTIOL0UoaV AOYXEC PTLAYHEVEG aTto EUAO peALdS. OL OUAavVC,
TO SLACNPO TIOAWVLKO LTTTILKO, XPNOLpoTIolouoav AOYXEG HEALAG KATA T SLAPKELA TWV
emBeoswv. OL apyatol ZAGBoL Addtpeuav TG HEALAG o€ Lepa AAON Kal XpnoLyoTololoav
€U0 PEALAG yLa va @TLdyxVouv Suvatd BEAN yLa Ta To&a Touc.

2tn Aailkn KOUATOUPQ, Ta armo&npapeva QUAAA peALag Bpalovtav otov atpo, eVvw oL Yoot
aTmo PTEPWTOUC OTIOPOUG papvapovtav os PNAGELS0 pe kaveha kat tlivtlep. PUAa
MEALAG XpnolpoTiolouvtav avti yla Kwivn.

OL KOLVEG PJEALAG PTTOPOULV Va pTtdacouyv Ta 50 petpa o€ UPog. ZTnv EAAGSa, uTtapxEL YLa
TIoLKWALa TTou ovopadetat Fraxinus ornus L., TIOAU TtLo kovtr), aAAa avBilel opopga tnv
avolen.

‘Otav ta kKAadLd tou Fraxinus tpaupatifovtal, apyilel va aneAeuBepWVETAL O XUHOC, O
oTolog oTov agpa oxNPATidel KITPLVWTIOUG-AEUKOUG KOKKOUG TTou ovopddovtal amd Tov
Meoalwva pavva.

Greek name: Meliadi
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13. Jodta (Abies Mill.)

W mitologii greckiej nimfa Elate, ktdérg prébowat uwies¢ satyr Pan, zamienita sie w jodte. Od
tego czasu Pan czesto przedstawiany byt z jodtowg gatazka. Z jodty starozytni Grecy wykonali
konia trojanskiego i zdobyli Troje.

Jodta jest w polskich Karpatach podstawowym materiatem ciesielskim. Tradycyjne domy
drewniane, zwane chyzami, w Beskidzie Niskim budowano wtasnie z jodtowych bali.

Dla Stowian jodta byta drzewem noworocznym: podczas tzw. Szczodrych Goddéw. Szczodre
Gody to dawne Swieto zimowego przesilenia, obchodzone przez Stowian w najdtuzszg noc w
roku okoto 21 grudnia. Jodtowe gatgzki obwieszano jabtkami i orzechami, umieszczajac je w
domach, aby sprowadzaty obfitos¢ i odpedzaty zte moce.

Polish name: jodta




13. Fir (Abies Mill.)

In Greek mythology, the nymph Elate, whom the satyr Pan tried to seduce, turned into a
fir tree. Since then Pan has often been depicted with a fir-tree branch. The ancient Greeks
made the Trojan horse from the fir tree and used it to capture Troy.

Fir is the primary carpentry material in the Polish Carpathians. Traditional wooden
houses, known as “chyzas”, in the Low Beskids were built from fir logs.

For Slavs, fir was a New Year's tree during the Koliada. Koliada is an ancient festival of the
winter solstice, celebrated by the Slavs on the longest night of the year around December
25. Fir branches were hung with apples and nuts and then placed in homes to bring
abundance and drive away evil powers.

N e —

13.’'EAato (Abies Mill.)

Ztnv eAM\nvLKn puBoAoyia, n vupen EAdtTn, Tnv omtola o odtupog MNdvag poomadnoe va
QTIOTIAQVIOEL, HETATPATINKE OE EAATO. ATIO TOTE, 0 MdAvag anelkoviletal ouxva Pe eva
KAaSL é\atou. OL apyaiol EAANVEC kataokeaoav Ttov AoUpeLo ITtrto amd To €AATo Kal Tov
Xpnotuotoinoayv yLa va Kataktrioouv tnv Tpola.

To €Aato elvat to KUPLo EUAOUPYLKO UALKO ota MoAwvikd KapmdBia. Ta apadootaka
EUALWVa oTtitla, yvwota wg «chyzas», ota Katw Mmieokideg xtidovrav amod Koppoug EAatou.
Ma Toug ZAABoUC, To €AATO NTaV To §EVTPO TNG MPWTOXPOVLAC KATA TN SLAPKELA TNG
KoAladag. H KoAlada elvat pla apyala yLoptr Tou XELePLVOU NALOCTACLoU, TTou
yloptadetat anod toug XAaBoug tn eyalltepn vUXTaA TOU XpOvou, yUpw oTLG 21
AekepBplou. KAadLa ehatou kpepouvtav pe PnAa kat Enpoug KapToug Kat 0T CUVEXELA
TomoBeToUvTav ota oTitia yla va gepouv apbovia kat va SLwEouV TLG KAKEG SUVAELG.

Greek name: Elato




14. Krwawnik (Achillea L.)

Krwawnik, nazwany zostat po tacinsku Achillea na czes¢ greckiego herosa Achillesa. Roslina ta
byta znana ze swoich wtasciwosci leczniczych juz w starozytnosci. Wedtug mitologii Achilles
nauczyt sie jej uzywac od centaura Chirona i stosowat jg podczas wojny trojanskiej do leczenia
ran swoich zotnierzy.

Krwawnik byt cennym zielem, zbieranym do bukietéw i wiencéw z okazji réznych Swiat
kalendarza stowianskiego.

Tradycja chrzescijaniska gtosi, ze gdy J6zef skaleczyt sie w swoim warsztacie ciesielskim,
Dziecigtko Jezus poszto po krwawnik, aby opatrzy¢ jego rane.

Krwawnik jest typowg rosling naszych pétdzikich karpackich tgk, bardzo odporng na zmiany
klimatu.

Polish name: krwawnik




14. Yarrow (Achillea L.)

Yarrow was named Achillea in Latin in honour of the Greek hero Achilles. The plant has
been known for its medicinal properties since ancient times. According to mythology,
Achilles learned to use it from the centaur Chiron and employed it during the Trojan War
to treat wounds of his soldiers.

Yarrow was a valuable herb, gathered for bouquets and wreaths on the occasion of
various holidays of the Slavic calendar.

Christian tradition has it that when Joseph cut himself in his carpenter’s workshop, the
child Jesus went for a yarrow to dress his wound.

Yarrow is a typical plant of our semi-wild Carpathian meadows, very resistant to climate
change.

14. AY\\éa (Achillea L.)

H axt\\ea ovopadotav AxAea ota AQTVLKA TIpog TLUAV Tou EAAnva ripwa Axt\ea. To
(PUTO €lval YVWOTO yLa TLG PAPPAKEUTLKEG TOU LELOTNTEC ATIO TNV apXaldtnta. ZUPEWVA PE
TN puBoAoyla, o AXIAAEAG €uabe va TO XPNOLUOTIOLEL TIO TOV KEVTAUPO XELpWVa Kal TOV
xpnotpotoinoe katd tn Stdpkela Tou TpwikoU MoAEPOoU yLa va BepameVUoEL TLG TIANYEG TWV
OTPATLWTWY TOU.

H ay\A€a ftav eva TToAUTLHO Botavo, TTou CUAAEYOVTAV YLa avBOSECES KaL OTEPAVLA [E
TNV guKaLpla SLawopwy 0pTwV Tou CAABLKOU NuepoAoyiou.

H xplotiavikr tapadoon AgeL 0TL 0Tav o lworP EKoYE ToV EaUTO TOU 0To EUAOUpPYELD TOou,
0 Inooug, aldi, Trye va TApEL PLa axWAAEa yLa va ETILEECEL TNV TIANYT) TOU.

H axt\\ea lval éva Tutiko uUTO Twv NuLayplwv Kapmabiwv ABadlwv pag, oA
aVOEKTIKO OTNV KALPATLK aAAayr).

Greek name: Achillea millefolium




15. oregano

15. Lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.)

Lebiodka pospolita to aromatyczna roslina, ktéra odgrywa istotng role w tradycji zbierania ziot
,do Swiecenia” na Matki Boskiej Zielnej. To wazne karpackie Swieto przypada 15 sierpnia. W
koSciotach i cerkwiach Swieci sie dzikie kwiaty oraz ziota pochodzgce z naszych pél i
naturalnych tgk beskidzkich. Dawniej lebiodka byta uwazana za matke ,wszystkiego ziela”, a do
naparow zbierano jej kwitngce wierzchotki pedéw.

Odmiany tej rosliny wystepujgce w potudniowej Europie, w takich krajach jak Grecja, Wtochy
czy Hiszpania, sg bogatsze w olejki eteryczne i powszechnie wykorzystywane jako przyprawy w
kuchni Srédziemnomorskiej. Znamy jg m.in. z mieszanki ziét prowansalskich oraz jako
oregano.

Sproszkowanych lisci lebiodki dawniej uzywano jako tabaki, jest tez niezastgpionym
lekarstwem na bolgcg szyje. Dzieki zawartosci olejkow znieczulajgcych bél, po prostu zrywano
rosliny i okrecano je wokét bolgcej szyi.

Roslina ta ma réwniez zastosowanie w barwieniu tkanin na czarno, a przy uzyciu samych
kwiatow - na pomaranczowo.

Polish name: oregano, lebiodka




15. Oregano (Origanum vulgare L.)

Oregano is an aromatic plant that plays an important role in the tradition of gathering
herbs to be blessed on the day of Our Lady of the Herbs (Assumption of Mary). This
important Carpathian feast falls on August 15. Wild flowers and herbs from our fields and
the natural meadows of the Beskids are blessed in Catholic and Orthodox churches. In
the past, oregano was considered to be the “mother of all herbs”, and its flowering shoot
tops were harvested for infusions.

Varieties of this plant found in southern Europe, in countries such as Greece, Italy and
Spain, are richer in essential oils and are commonly used as spices in Mediterranean
cuisine. It is also used in Herbes de Provence.

The powdered leaves of oregano were formerly used as snuff. It is also an indispensable
remedy for a sore neck. Thanks to the content of anaesthetic oils, the plant was simply
picked up and wrapped around the sore neck.

The plant is also used for dyeing fabrics black or, when using only the flowers, orange.

I - —

15. Ptyavn (Origanum vulgare L.)

H plyavn elvat éva apwpatiko @uto ou Ttallel ocnPavtikd poAo otnv apadoon tng
oUA\oYN G Botdvwy yla euloyla tnv nuepa tng Navayiag twv Botavwy (Kotpynon tng
©eotoKoU). Auth n onuavtikn Kapmabiakr yloptr meteL otig 15 Auyouotou.
AyploAoUAouda kat Bétava amod Ta YwpagLa Pag Kat Ta QUOLKA ALBAsdLa Twv MTeokiswy
guAoyouvtal os KaBoAlkeg kat OpBOS0Eeg eKKANGLeG. ZTo TTapeABOVY, N plyavn
Bewpolivtav N «PNTEPA OAWV TWV BOTAVWVY» KAl Ol aVBLOPEVEG KOPUPES TWV BAACTWV TNG
OUM\EyovTaV yLa apepripata.

Molkieg autoU tou utou Tou Bplokovtal otn votla Eupwrn, o€ xwpeg 0Twg N EAAASQ,
N ItaAla kat n lomtavia, elvat TAouoLOTEPEG o€ alBepLa EAata Kat xpnotpoTtiolouvtat
ouVNBWG WG PTTaXAPLKA 0T HECOYELAKN Koullva. XpnoluoToteital emiong ota Botava tng
MpoBnykiag.

Ta @UAa og okdvn TNG plyavng xpnotpomotlovvtav maAaldtepa we Tapmako. Etval emiong
€va anapaltnto eAapuaKo yLa Tov epeBLopEVo AaLpo. XApn oTnV TIEPLEKTLKOTNTA O
avalobntikd €Aala, To YUTO amAwg padeuotav Kat TUAlyovtav yupw aro tov epeBLopEvo
AQLpo.

To uTO xpnoLuoToLeltat emiong yla tn Bagr vpacudtwy pavpwy 1, 0tav
Xpnotpototolvtav povo ta avon, TopToKaAL.

Greek name: rigani
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16. Lipa drobnolistna (Tilia cordata Mill.)

Cérka Okeanosa Filyra, ktora wstydzita sie swojego syna centaura o imieniu Chejron poprosita
Bogdw by odebrali jej ludzka postac. Bogowie wystuchali jej prosby, a ona zostata zamieniona
w drzewo lipy.

Lipa to Swiete drzewo Stowian. Lipy sadzano przy kapliczkach i koSciotach. Nazywano je
drzewami Matki Boskiej, a gatgzkami lipowymi ozdabiano domy na Zielone Swigtki. Lipa
odgrywata rowniez istotng role w medycynie ludowej. Od lipy wzieta sie nazwa lipiec, bo wtedy
pieknie kwitnie. Kwiatostany lipowe byty dawniej zbierane i uzywane w naszym regionie do
przyrzgdzania naparu, bedgcego jednym z podstawowych napojow zimowych, gdy nie znano
jeszcze herbaty. Z miekkiego drewna lipowego wytwarzano zabawki, instrumenty, a nawet ule,
poniewaz zapach tego drzewa przycigga pszczoty. Z tyka lipowego pleciono ,tapcie”, czyli
kapcie. W XV wieku mistrz Wit Stwosz wykonat piekny ottarz w KosSciele Mariackim w Krakowie
z drewna lipowego.

Polish name: lipa




16. Small-leaved linden (Tilia cordata Mill.)

Oceanus’ daughter Philyra, who was ashamed of her centaur son named Chiron, asked
the gods to take away her human form. The gods heard her request, and she was turned
into a linden tree.

Linden is a sacred tree of the Slavs. Linden trees were planted near shrines and churches.
They were called trees of the Mother of God and their branches were used to decorate
houses for Pentecost. Linden also played an important role in folk medicine. Polish name
of the linden tree (“lipa) comes from “lipiec” (July), because that's when it blooms
beautifully. Linden inflorescences used to be collected and used in our region to prepare
an infusion, which was one of the basic winter drinks when tea was not known yet. Soft
linden wood was used to make toys, instruments and even hives, as the scent of this tree
attracts bees. From linden phloem slippers called “tapcie” were woven. In the 15th century
the master Wit Stwosz (Veit Stoss) made a beautiful altar in St. Mary’s Church in Krakow
from linden wood.

R

16. MkpO@UAAN wAapoupld (Tilia cordata Mill.)

H kopn tou Qkeavou, PLAUPQ, N oTtola VIPETIOTAV YLd TOV KEVTAUPO YLO TN, Tov Xelpwva,
{ritnoe amo toug Beolg va TNG apalpeécouy tnv avBpwtivn poper). Ot Beol eLodkouoav To
altnud tng Kat PETATPATINKE O PAQpOUPLA.

H @Aapoupld eivat tepd devtpo twv TAABWV. OL PAAPOUPLEG PpuUTEVOVTAV KOVTA O€ LEpd
KaL ekkAnoteg. Ovopadlovtav &svtpa tng Mavaylag kat ta kKAadld Toug xpnotpomoltouvtav
yla va SLakoopoUuv ta otitia tnv Mevtnkootr). H @Aapoupld ématée miong onuavtiko
pOAO oTn AdlKn LaTpLKh. H TTOAWVLKH ovopaoia tng YAapoupLag («lipa») mpogpxetal amo
1o «lipiec» (IloUALOG), emeLdn tote avBilel bpopya. Ol taglavbieg tng YAapoupLdg
OUAAEYOVTAV KL XPNOLPOTIOLOUVTAV OTNV TIEPLOXN HAG YLa TNV TIAPACKEUT) €VOG
gyxupatog, To otolo Atav Eva amo ta Baclka XELUEPLVA poprpata, 6tav To Ttodl Sev nTav
AKOWN YVWOTO. To paAakd EVAO YAAPOUPLAG XPNOLUOTIOLOUVTAV YLA TNV KATAOKEUN)
TIALVLSLWY, 0pYAVWY, aKOUN Kat KUPEAWV, KaBwg To dpwua autou Tou §EVTpou
TIPOOEAKUEL TLG HEALOOEG. ATIO TO (PAQUOUPLA UPaivovTav TTAVTOPAEG TTou ovopalovtav
«tapcie». Tov 150 awwva, o pactopag Wit Stwosz (Veit Stoss) kataokelaoe amno VAo
(PAQUOUPLAG pLa dpopen Ayla Tpamela otnv ekkAnoia tng Aylag Maptag otnv Kpakofia.

Greek name: Tilio, Flamouria
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17. Mak polny (Papaver rhoeas L.)

Kwiaty maku od wiekéw byty obecne w rytuatach poswieconych bogini Demeter, a ciasto
pieczone z makiem stanowito wazny element jej misteriow.

W stowianskiej kuchni przygotowujemy makowce i serniki, a na co dzien delektujemy sie
butkami z makiem. Mamy tez wspaniate rogale na Swieto sw. Marcina w Wielkopolsce.
Starozytni Grecy doceniali nasiona maku za ich uspokajajgce i przeciwbdlowe wiasciwosci. W
sztuce i literaturze szkartatne kwiaty czesto symbolizowaty odpoczynek i uzdrowienie, a ich
delikatne, ptatki zawsze fascynowaty swoim pieknem. Mak jest rosling synantropijng, czesto
wystepujgcg w uprawach rolnych.

Mak stanowi réwniez motyw zdobniczy w polskiej sztuce ludowe;j.

Polish name: mak




17. Common poppy (Papaver rhoeas L.)

Poppy flowers have been present in rituals dedicated to the goddess Demeter for
centuries, and cake baked with poppy was an important part of the ceremonies.

In Slavic cuisine, we prepare poppy seed cakes and cheesecakes, and every day we savour
poppy seed buns. We also have excellent croissants prepared for the St. Martin's Day in
Greater Poland.

The ancient Greeks valued poppy seeds for their calming and analgesic properties. In art
and literature, these scarlet flowers often symbolized rest and healing, while the beauty
of their delicate petals have always been fascinating. Poppy is a synanthropic plant, often
found in agricultural crops.

The poppy is also a decorative motif in Polish folk art.

Botanical description: Field poppy is an annual plant. The flowers are scarlet-red, single,
embedded on long, limp stems that have trifoliate sessile leaves. They do not yield nectar,
but produce a large amount of pollen. The seed capsule, called poppy head, has small
holes on the top. Over time it dries out and the seeds are spread by the wind.

R

17. Kowrn manapouva (Papaver rhoeas L.)

Ta dven tng mamapouvag UTIAPXOUV OE TEAETOUPYLEG APLEPWHEVEG OTN Bed AfjunTtpa 6w
KOL ALWVEG, KAl TO KELK PNPEVO PE TTaTtapouva NTaV éva CNUAVTLKO HEPOC TWV TEAETWV.
Ztn oAaBLkr) kouliva, eTOLIACOUE KELK Kal TOLZKELK IE TTATIAPOUVOOTIOPO, Kal KABE pepa
aroAapBdvoupe PwpdkLa Pe TanapouvooTopo. Emiong, etolpddoupe eEalpetika
Kpouaoav yla tnv nuepa tou Aylou Maptivou otn Meydin MoAwvia.

OL apyatol EAANVEG ekTLgoUOAV TOUC OTIOPOUG TIATIAPOUVAC YLA TLG NPEUPLOTIKEG KAl
QVOAYNTLKEG TOUG LELOTNTEG. TNV TEXVN KAl TN AOYOTeEX VLA, AUTA Ta KOKKLVA Aven
ouPBOALZav cuyva tnv &ekoupaaon kat Tnv Beparela, eVw N OPoPPLA TWV AETITWY TIETAAWY
TOUG NTaV TIAVTA OLUVAPTIACTLKY. H Ttarnapouva eivat eva cuvavBpwriko QuTo, TIou
BplokeTal ouxVA O€ YEWPYLKEG KAAALEPYELEG.

H mtammapouva sival emiong éva SLakoounTko HOTIBO oTNV TTIOAWVLKH Adikr) TEXVN.
Botavikn meptypar): H manapouva tou aypou glval eva trioLo guto. Ta aven eival
KOKKLVQ-KOKKLVA, JOVQ, EVOWHATWHEVA OE JaKPLOUC, AKAUTITOUG PIioXOUG TIOU £X0UV
TplpuAAa auLoxa @UAAQ. Agv TTAPAYOUV VEKTAP, AAAA TTAPAyouV PEYAAN TTOCOTNTA yUPNC.
H kapouAa Twv oTtopwVY, TIOU OVOPAZETAL KEPAAN TIATIAPOUVAG, EXEL ULKPEG TPUTIEC OTNV
Kopu®r). Mg tnv dpodo Tou XpOVOU OTEYVWVEL KAL OL OTIOPOL EEATTAWVOVTAL ATIO TOV
Avepo.

Greek name: Paparouna
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»18. malina

18. Malina wtasciwa (Rubus idaeus L.)

Wg Apollodora, swoj piekny kolor maliny zawdzieczajg nimfie o imieniu Ida: stad tacinska
nazwa tej rosliny Rubus Idaeus. Legenda gtosi, ze Ida, zbierajgc maliny, uktuta sie w palec
kolcem krzewu, a jej krew spadta na biaty owoc, nadajgc mu rézowo-czerwony kolor.

W polskiej mowie potocznej méwimy o pieknej dziewczynie, ze to dziewczyna jak malina.
Malina pojawia sie w wielu piesniach ludowych o pieknych pannach, a pedy malinowe
wplatano w wianki na Swieto Matki Boskiej Zielnej.

Dzika malina rosnie na leSnych polanach i skrajach laséw. Pozostaje jedng z najpowszechniej
uzywanych dzikich roslin wsréd Stowian, co sprawia, ze jej nazwa w wielu jezykach
stowianskich brzmi niemal identycznie. Owoce malin mozna je$¢ na surowo lub przetwarzac
na soki, syropy i desery.

Opis botaniczny: Malina to roslina wieloletnia o dtugich, wiotkich, kolczastych pedach. Liscie sg
nieparzysto-pierzaste, postrzepione na brzegach, sktadajace sie z 3 do 7 listkbw. Owoce sg
miesiste, niepekajgce, zbiorowe, powstajgce z jednego wielostupkowego kwiatu, zbudowane z
kilku do kilkunastu matych pestkowcow.

Polish name: malina




18. Raspberry (Rubus idaeus L.)

According to Apollodorus, raspberries owe their beautiful colour to a nymph named Idaea
- hence the Latin name of this plant is Rubus idaeus. Legend has it that Idaea, when
picking raspberries, pricked her finger with thorn of a bush, and her blood dropped on
the white fruit, giving it a pinkish-red colour.

In Polish colloquial speech, we say of a beautiful girl that she is like a raspberry. Raspberry
appears in many folk songs about beautiful maidens, while raspberry shoots were woven
into wreaths for the day of Our Lady of the Herbs (Assumption of Mary).

Wild raspberry grows on forest glades and forest edges. It remains one of the most widely
used wild plants among the Slavs and thus its name is almost identical in many Slavic
languages. Raspberry fruits can be eaten raw or processed into juices, syrups and
desserts.

Botanical description: Raspberry is a perennial plant with long, limp, thorny shoots. The
leaves are odd-pinnate, jagged on the edges, and consist of 3 to 7 leaflets. The fruits are
fleshy, indehiscent, aggregate, formed from a single multi-petalled flower, and are
composed of a few to a dozen small drupes.

- S

18. Zp€oupo (Rubus idaeus L.)
ZUPPWVA PE Tov ATTOANOSWPO, TA CUEOUPA OPEIAOUV TO OUOPYPO XPWHA TOUG OE pLd
vUpu@n Tou ovopaletal Idaia - €€ ou kaL n Aatwikr) ovopacia autou Tou gutou glval
Rubus idaeus. O BpUAog AgeL OTL N I16ala, 6tav pdleue opgoupa, TPUTINOE TO SAXTUAS TNG
M€ TO aykaBbL evog BApvou Kal To alpa tng EMECE TIAVW OTOV AEUKO KapTio, Sivovtdg tou
€va po-KOKKLVO XpwHa.
ZTNV TIOAWVLKN KaBopIAOUPEVN, AEPE yLa €va OUopYo Kopltol OTL elval oav opgoupo. To
opEoupo gppavidetal og TIOAA Adikd TpayousdLa yLa OUopPEG KOTIEAEG, VW oL BAaotol
OPEOUPOU UPaivovTav og oTEPAvVLA yLa TNV NuEpa tng Mavayiag twv Botdvwy (Kolpnon
™N¢ Maplag).
To ayplo opEouPo PUETAL O EEPWTA KAl AKPEG Saowv. MNMapapével éva amd Ta TILo EUPEWC
XPNolpoToloVpeVa aypLa PUTA PETAEL TwV ZAABWV Kal £ToL To dvopd Tou glval oxedov
TIAVOUOLOTUTIO O€ TIOAAEG OAQBLKEG YAWOOEG. OL KapTiol TOU OUEOUPOU PTIOPOUV Va
KatavaAwBouv wpol A va petamnolnBolv o€ xUPOoUG, OLPOTILA KaL ETILEOPTILAL.
Botavikr) TiepLypa@r): To OUEOUPO ElvaL Eva TIOAUETEG (PUTO HE JAKPLOUG, ATOVOUG,
aykaBwtoug PAactouc. Ta @UAAA elval JOVOKAWVA TITEPOELST), 060VTWTA OTLG AKPEG Kal
amotedovvtat amod 3 €wg 7 @UAAdpLa. OL kapTiol elvat capkwSeLg, adlaywpLoTol,
aBpototikol, oxnupatifovrat amod eva Povo avog Pe TTOANA TIETAAA Kal aroteAouvTal ano
MEPLKEC EWC SWEEKA PLKPEG SPUTIEC.

Greek name: Vatos




19. Mieta polna (Mentla avensis L.)

Pewnego razu Hades, bdg podziemi, przemierzajgc ziemie swoim ztotym rydwanem, olsnit i
uwiddt nimfe Minte. Zazdrosna zona Hadesa, Persefona, zamienita piekng nimfe w pachnaca
miete. Jednak mieta znana jest przede wszystkim jako symbol goscinnosci i zyczliwosci.
Mieta polna z okragtymi lis¢mi, jest jedng z kilku odmian rosngcych dziko w Beskidzie Niskim.
Zbierano jg do bukietow i wiencéw. Wierzono, ze chroni przed zakleciami podczas obrzeddw
Nocy Swietojanskiej, a jej dym stuzyt do okadzania domostw i zwierzat domowych, przynoszac
zdrowie dzieki wtasciwosciom odkazajgcym.

Napar z miety to kojgcy napdj o orzezwiajgcym zapachu i smaku. W kuchni polskiej i greckiej
czesto wykorzystuje sie go do nadawania aromatu i smaku potrawom oraz stodkosciom. W
polskiej kuchni liscie miety dodaje sie do satatek i pierogdw.

Odkazajgce wiasciwosci miety sg znane wielu ptakom, ktore przynosz3 jej liscie do swoich
gniazd: na przyktad sikorkom. Intensywny zapach miety zagtusza won pisklat, co pomaga im
sie ukryc¢ przed drapieznikami.

Opis botaniczny: Mieta polna to bylina o liSciach naprzeciwlegtych i kwiatach zebranych w
geste nibyokotki, usadowione przy nasadzie lisci. R6zowawe kwiaty kielichowe sg owtosione,
podobnie jak cata roslina. Kwitnie od maja do wrzes$nia.

Polish name: mieta




19. Corn mint (Mentha arvensis L.)

Once upon a time Hades, the god of the underworld, traversing the earth in his golden
chariot, dazzled and seduced the nymph Minthe. Hades' jealous wife, Persephone, turned
the beautiful nymph into a fragrant mint.

However, mint is known primarily as a symbol of hospitality and kindness.

Corn mint with round leaves is one of several varieties growing wild in the Low Beskids. It
was gathered for bouquets and wreaths. It was believed to protect against spells during
Midsummer Night's rituals, and its smoke was used to fume homes and livestock,
bringing health due to its disinfectant properties.

Mint infusion is a soothing drink with a refreshing aroma and taste. In Polish and Greek
cuisine it is often used to impart aroma and taste to dishes and sweets. In Polish cuisine,
mint leaves are added to salads and dumplings.

The disinfecting properties of mint are known to many birds, like tits, which bring its
leaves to their nests. The intense smell of mint suppresses the scent of chicks, which
helps them hide from predators.

19. Mévta (Mentha arvensis L.)

Kdrmote 0 Adng, o B6¢ tou Katw kdopou, Stacyilovtag tn yn PE TO XPUCO TOU ApHq,
€BapmAee kat amomAavnoe tn vupen Miven. H {nAtapa culuyog tou Aén, n Mepos@ovn,
HETETPEPE TNV OPOPPN VUUPN OE PLa ApWHATLKA PEVTA.

Qot000, N pévta elvat yvwoTtr Kuplwg wg ouPBoAo pulogeviag kal kaAoouvng.

H pévta pe otpoyyuAd @UAAa elvat pila amo TG TIOAAEG TIOLKIALEG TTOU (PUOVTAL AyPLA OTLG
Kdatw Beokideg. Maleuotav yla avBodeopeg Kal ote@avia. MoteVeTal OTL TIPOOTATEVE ATIO
EOpKLA KATA TN SLAPKELA TWV TEAETOUPYLWV TNG NUXTAC TOU MEGOKAAOKALPOU Kal O
KATVOC TNG XPNOLUoTIololVTaV yLa va Katvidel omitia kat {wa, YEPVovTag Uyela AOyw Twv
QTIOAUHAVTLKWY TNG LELOTHTWV.

To €yyupa pevtag elval Eva KatampalvTKo TToTo e SPOCLOTIKO Apwpa Kat yeuon. Ztnv
TIOAWVLKN KAl EAANVLKN Kouliva XpnoLyoTioLeltal cuxva yla va TTpocdwaoeL dpwa Kat
yeuon o€ TLdta Kat YAUKA. Xtnv TIoAwVLKH koudiva, Ta @UAAa pevtag TipootiBevtal og
OOAATEG Kal CUPAPLKA.

OL aTOAUPAVTLKEG LELOTNTEG TNG PEVTAG ElVAL YVWOTEG OE TIOAA TIOUALG, OTIWG Ta
BnAaotikd, Ta omola PEPVOUV Ta PUAAA TNG OTLG PWALECG TOUG. H evtovn pupwdld tng
HEVTAC KATAOTEAAEL TN HUPWSELA TWV VEOOCWV, YEYovog TTou ta BonBd va kpuBovtal amod
TA APTIAKTLKA (Wa.

Greek name: Menta
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20. Ostrozen polny (Cirsium arvense (L.) i tgkowy (Cirsium rivulare).

Obydwa gatunki sg obecnie uznawane za pospolite chwasty. Wystepujg powszechnie w
Karpatach, szczegdlnie na wilgotnych tgkach kosnych, ktére nazywane sg tgkami
ostrozeniowymi.

Maijg fioletowe kwiaty i ktujgce liscie. W naszym regionie mtode liscie zbierano wiosng,
przed kwitnieniem, i wykorzystywano do przygotowywania potraw ,przednéwkowych”,
spozywanych po trudnym okresie zimowym, gdy spizarnie byty juz puste, a gtéd pukat do
drzwi. Woéwczas zbierano takze inne mtode pedy i liscie, takie jak pokrzywy czy komosy,
aby przyrzadzi¢ cos do jedzenia.

Ostrozen, potocznie nazywany ,,ostem”, stanowi rosline zywicielskg dla motyla rusatki
osetnika (Vanessa cardui). Pszczoty zbieraja z fioletowych kwiatéw pytek oraz duzg ilos¢
nektaru. Kwiaty majg pizmowy, stodki zapach przyciggajgcy wiele motyli. Nasiona ostow
sg cennym pokarmem dla ptakéw ziarnozernych, takich jak szczygty.

Na wilgotnych tgkach ostrozeniowych w Karpatach czesto rosng rzadkie i chronione
gatunki storczykdw, dzikich orchidei.

Polish name: ostrozen




20. Creeping thistle (Cirsium arvense L.) and brook thistle (Cirsium rivulare)

Both species are now considered common weeds. They are commonly found in the
Carpathians, especially on moisty hay meadows, which are called Cirsietum rivularis
meadows.

They have purple flowers and prickly leaves. In our region, the young leaves were picked
in the spring, before flowering, and used to prepare “pre-harvest dishes”, eaten after the
difficult winter period, when the pantries were already empty and hunger was knocking at
the door. At that time, other young shoots and leaves, such as nettles and goosefoots,
were also gathered to make something to eat.

Thistle is a host plant for the painted lady butterfly (Vanessa cardui). Bees collect pollen
and a large amount of nectar from the purple flowers. The flowers have a musky, sweet
aroma that attracts many butterflies. Seeds of thistles are a valuable food for granivorous
birds, such as the goldfinch.

Rare and protected species of wild orchids often grow in wet Cirsietum rivularis meadows
in the Carpathians.

R

20. Faidoupdaykabo (Cirsium arvense L.) kat yaiSoupaykaBo (Cirsium rivulare)

Kat ta Vo €ién Bewpouvtal mALov kowva {Llavia. Bpiokovtat cuvrBwg ota Kapmdbia,
€L6LKA o€ Lypa ALBAdLa pe axupo, Ta omoila ovopalovtat ABadia Cirsietum rivularis.
‘Exouv PofB avn kat aykabwtd @UAAA. ZTNV TIEPLOX M HAG, TA VEAPA YUAAA CUAEYOVTAV
TNV Avolgn, TtpLv amo tnv avbowopla, Kat xpnoLyoToLolvTay yLa TNy TposTolyacia
«TTILATWV TIPLV ATIO TN CUYKOPLEN», TIOU KATAVAAWVOVTav PETA TN SUOKOAN XELUEPLVN
mieplodo, 0tav ta amobrkeg nTav Nén adsta kat N melva ytumouoe tnv opta. Eketvn tnv
emtoxn, palevovtav emnitong kat dA\ot veapol BAaotol kat pUAAQ, OTIWG TOOUKVISEC Kal
XNVEG, yla va @TLagouv KATL yLa gpaynto.

To yaidoupaykabo sival putd Eeviotr¢ yla tnv Tetalovda Vanessa cardui. Ot yéALOOEG
OUAAEYOULV YUPN Kal PeyAAn toooTnta vektap anod ta pof aven. Ta aven £xouv eva
HOOX0BOALOTO, YAUKO Gpwpa TIOU TIPOCEAKUEL TIOAAEG TIETAAOUSEC. OL OTIOPOL TWV
yaisoupaykabwv amoteAoUV TIOAUTLUN TPOWY) YLA TA KOKKOPAYQA TIOUALY, OTIWG N
KapSepiva. ZTAvia Kal TIpOoTATEUOHEVA (6N AypLWwV 0pXLEEWV (PUOVTAL CUXVA OE LYPA
ABdadia Cirsietum rivularis ota KaprdBia Opn.

Greek name: Cirsium




21. Sosna zwyczajna, s. pospolita (Pinus sylvestris L.).

Nimfa o imieniu Pitys (greckie stowo ,pitys” oznacza sosne) wolata przeobrazic sie w drzewo,
niz zosta¢ uwiedziona przez satyra Pana.

W dawnych czasach Swiete gaje sosnowe znajdowaty sie w catej Europie. Od Skandynawii po
kraje germanskie i stowianskie, bogate w zywice, sosny byty symbolem zycia, dtugowiecznosci i
zdrowia. Pochodni sosnowych uzywano do okadzania domoéw, zwtaszcza podczas Swiat
Bozego Narodzenia.

Z kwiatostanow sosny sporzgdza sie syropy na kaszel. Siekane pedy zasypuje sie cukrem, co
powoduje, ze puszczajg sok i tworzg aromatyczny, zywiczny syrop, doskonaty na przeziebienie.
Same pedy sg smaczng, stodkg przekaskg saren i jeleni, ktére chetnie zgryzajg czubki mtodych
sosen.

Drewno sosnowe wykorzystywano m.in. do budowy masztoéw dawnych statkéw oraz jako
doskonaty materiat do robo6t stolarskich i ciesielskich.

Polish name: sosna




21. European red pine (Pinus sylvestris L.)

A nymph named Pitys (the Greek word “pitys” means pine) preferred to become a tree
rather than to be seduced by the satyr Pan.

In ancient times, sacred pine groves grew throughout Europe. From Scandinavia to
Germanic and Slavic countries, pine trees, rich in resin, have been a symbol of life,
longevity and health. Pine torches were used to incense houses, especially during
Christmas.

Young pine shoots are used to make cough syrups. The chopped shoots are covered with
sugar, which causes them to release juice and create an aromatic, resinous syrup, perfect
for the common cold. The shoots themselves are a tasty, sweet snack for roe and deer,
who eagerly gnaw the tops of young pines.

Pine wood was used, inter alia, for the masts of ships and as an excellent material for
carpentry and joinery work.

Botanical description: Coniferous trees forming thermophilous pine forests. The needles
are grayish-green, two in a fascicle, and rigid. The cones are erect, usually arranged in
pairs opposite each other, initially green, and do not mature until the following year.

R

21. Eupwttaiko KOKKLVO TteUKO (Pinus sylvestris L.)

Mua vOpen ovopatt Mitug (N EMNVIKN AEEN «Ttitug» onuatvel TEELKO) TIPOTLPHOUOE Va YiveL
8€vTpo Tapa va anorAavnBel amo tov odtupo Mava.

TNV apxatotnta, Lepa TEVKOSACH YUTPpwvAvV og OAN tnv Eupwrn. Ano tn ZkavéwvaBia
HEXPL TLG YEPHUAVLIKEG KAl CAABLKEG XWPEC, TA TIELKA, TTAoUoLa o€ pntivn, tav cupBoAo
wng, pakpolwiag kat vyetag. Ot 8ASeg TTEUKOU YpnoLyoTololvTay yia va Buptatiouv
OTITL, ELSLIKA KATA TN SLAPKELA TWV XPLOTOUYEVWWV.

Ou veapol BAaotol TTeUKOU XPNOLUOTIOLOUVTAL YLa TNV TIAPACKEUN CLPOTILWV YLa Tov Brxa.
Ot Prokoppevol BAaotol kaAutttovtal pe {axapn, n omola Toug KAvEL va
aTteEAELBEPWVOULV XUHO Kal va SnULoupyolV EVa apWHATLKO, pNTWVWEEG GLPOTIL, LEAVLKO
yla To Koo kpuoAoynua. Ot {&tot ot BAaotol elval éva vooTLpo, YAUKO OVaK yLa ta
Capkddla kat ta eAaLa, Ttou pokavifouv pe evBoUCLAOHO TLG KOPUYPES TWV VEAPWY
TIEUKWV.

To EUAO TIEUKOU XPNOLPOTIOLBNKE, HETAEL AAAWY, YLa TA KATAPTLA TWV TIAOLWV Kal WG
€EALPETLKO UALKO yLa EUAOUPYLKEC EpYaOiE.

Botavikn meptypagr): Kwvogwopa Sévtpa mou axnuatifouv Beppd@ia teukoddaon. Ot
BeAdveg elval ykpLlompaolveg, SU0 o€ pLa eoun, Kal AkapTtes. OL kwvol eivat 6pdLot,
ouvnBwg Slatetaypevol o Ceyn O €Vag ATIEVAVTL Ao TOV AAAO, ApXLKA TTPACLVOL KaL 8gvV
WPLHALOUV PEXPL TOV ETIOPEVO XPOVO.

Greek name: Peuko tou dasous




-

o 1 "
o £
b
4

N _ ,
| Y fapt ¥ Yy .
g mNmmw_%cSE;Q.x%c_\;\@o.m_nm_ﬁ_v__;.m.._p\ uim._.tc‘

Bt ~ A Daue> -
,MY.. N ? ....&w'-. Y




22. Silver poplar (Populus alba L.)

The Latin term “alba” means “white” and refers to the whitish bark of the tree and the
silvery white colour of the underside of its leaves. This bark contains salicin and is used as
an antipyretic.

In Greek mythology, the poplar, known as “leuké”, is the tree most strongly associated
with the underworld. Hades fell in love with Leuce and took her to the Elysium, even
though he knew she was mortal. When Leuce died, he transformed her into a silver
poplar tree with bi-coloured leaves.

Botanical description: A lofty tree most commonly found in river valleys, with
characteristic lenticels on the bark and light-coloured limbs. The leaves are palmately
lobed, dark green on top and white underneath. Fruits with seeds are covered with down,
which in the spring is spread by the wind.

— — e |, e vy g

22. Aonpévia Aeuka (Populus alba L.)

O AQTWVLKOC 0po¢ «alba» onuaivel «A€UKM» KAl AVAPEPETAL OTOV UTTOAEUKO (PAOLO TOU
S€VTPOU Kal 0To acnui AEUKO XpwHa TNG KATW TIAEUPAG TwV YUAAWV TOU. AUTOG O PAOLOG
TIEPLEXEL OOAALKIVN KAl XpNOLUOTIOLE(TAL WG AVTLTTUPETLKO.

TtV eMNVLIKNA puBoloyia, N AcUKa, ywwot wg «AeUKN», elval To SEVTpo TIou CUVSEETaL
TIEPLOCOTEPO HE TOV KATW KOOPO0. O AdNG epwTeUTNKE TN AEUKN KAl TNV TIrye ota HAUGLa
nedla, TIapoAo Tou yvwpLle OTL ftav Buntn. ‘Otav n Acukn TEBave, TN HETAPOPYPWOE OE
aonuévia Aeuka pe stxpwpa UAAQ.

Botavikn meptypa@r): Eva YnAo SEVTpo tou cuvavtdtal CUXVOTEPA 0€ KOWAASEG TIOTAPWY,
HE XAPAKTNPLOTLKEG (PAKEC OTO PAOLO KaLl avolytoxpwiua kKAadLd. Ta pUAAa ival
TIAAQMOELSH) AoBWTd, OKOUPO TIPAGLVO GTNV KOPUPH) KAl AEUKO arto Katw. O kapTtol Je
OTIOPOUG KAAUTITOVTAL PE TIOUTIOUAO, TO OTIOLO TNV AVOLEN ATTAWVETAL aTtd TOV AVEWO.
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23. narcyzy
-

23. Narcyzy (Narcissus L.)

Narcyzy pochodzg z potudniowej Europy i nie rosng dziko w polskiej czesci Karpat, ale mozna
je spotkac w Alpach czy Wogezach. Kiedys ludzie sadzili je w przydomowych ogrédkach, a gdy
opuszczali swoje domostwa (w Beskidzie Niskim byli do tego zmuszeni: rdzenni mieszkancy
tych terendw zostali wysiedleni w 1945-46 roku), narcyzy nadal zakwitaty kazdej wiosny przez
nastepne kilkadziesiat lat. S tak piekne, ze do tej pory wyhodowano ich prawie 10 000
odmian. Nazwa ,narcyz” prawdopodobnie pochodzi od greckiego stowa , narké”,
oznaczajgcego odretwienie, poniewaz cebulki tych kwiatéw sg trujgce i zawierajg alkaloidy,
ktére majag na celu odstraszanie roslinozercéw.

Z Grecji pochodzi bardzo stara i znana opowies¢ o mtodziehcu imieniem Narcyz, ktéry nie
chciat pokochac¢ nimfy Echo, dlatego zostat ukarany przez boginie Nemezis: kiedy ujrzat swoje
odbicie w srebrzystym Zrodle, nie mégt juz oderwad od niego wzroku i przeglagdat sie w nim tak
dtugo, az zamienit sie w kwiat narcyza.

W Polsce jedna z odmian narcyza: zonkil, stata sie symbolem zydowskiego powstania w getcie
podczas Il wojny Swiatowe;.

Polish name: narcyz




23. Narcissi (Narcissus L.)

Narcissi are native to southern Europe and do not grow wild in the Polish part of the
Carpathians, however they can be found in the Alps or the Vosges. Once people used to
plant them in home gardens, and when they left their homes (in the Low Beskids they
were forced to do so: the native inhabitants of the area were displaced between 1945 and
1946), narcissi continued to bloom every spring for the next few decades. They are so
beautiful that almost 10,000 varieties have been bred to date. The name “narcissus”
probably comes from the Greek word “narké&”, meaning numbness, because the bulbs of
these flowers are poisonous and contain alkaloids that are intended to deter herbivores.
There is a very old and well-known story from Greece about a young man named
Narcissus who did not want to fall in love with the nymph Echo, so he was punished by
the goddess Nemesis: when he saw his reflection in a silvery spring, he could no longer
take his eyes off it and gazed at it until he turned into a Narcissus flower.

In Poland, one of the varieties of narcissus, daffodils, became a symbol of the Jewish
uprising in the ghetto during World War II.
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23. Ndapkloool (Narcissus L.)

Ouvdpkiloool elval 1Bayevelc tng votlag Eupwtng kat Sgv puovtal auToPUELg 0To
TIOAWVLKO TUAHA Twv Kapmabiwv, wotoco pmopolv va Bpebolv otig AATIELS 1) oTa
Booyla. Karmote oL AvBpwTtoL Toug pUTEUAV OE OLKLAKOUC KATIOUG KAL OTAV £QELyaV ato
Ta oTitia toug (ota Katw Mreokidla avaykalovtav va To Kavouv: oL LBayevelg KATOLKOL
NG TEPLOXNG eKTOTILoTNKAV PETAEV 1945 Kat 1946), oL vapKLoooL ouvexLoav va avBifouv
KABe AvolEn yLa TLG EMOPEVEG SEKAETLEG. Elval TOCO OPOPPOL TIOU PEXPL CHEPA EXOUV
KaAALepynBel oxed0Ov 10.000 TIOLKIALEG. TO GVoUa «VAPKLOCOG» TILBAVWG TIPOEPXETAL ATIO
TNV EMNVLKN A£EN «VAPKN», TIOU onpatlvel ousLacpa, meldr) ol BoABol autwy Twv
AOUAOUSLWY Elval ENANTNPLWSEELS KAl TIEPLEXOUV AAKAAOELSH Ttou Ttpoopilovtal va
amnotpEPouv Ta UTOPAYA. YTIAPXEL JLa TIOAU TTaALd Kal yVwoTtn totopla amo tnv EMada
yla évav veapo avépa ovopatt NapkLooo, o ottolog dev ABEAE va pwTEUTEL TN VUP®N
Hyxw, yU' auto tipwpndnke amnod tn Bea Nepeon: otav lée tnv avtavdkAach Tou o€ yla
aonuévia Ttnyn, dev propouoe TAéov va TtdpeL Ta pdtia Tou amod Tdvw TG Kat Tnv Kotta&e
HEXPL TIOU PETATPATINKE 0 AOUAOUSL NAPKLOGOU.

Ztnv MoAwvia, pLa armo TG TOoLKIALEG VAPKLOOOoU, OL VAPKLOOOL, £ylvav cUHBOAO TG
€Bpaikng e&€yepong OTOo YKETO Kata tn Sldpkela tou B' Maykoouiou MoAgpou.

Greek name: Narkissos




24. Wierzba biata (salix alba)

W poblizu wejscia do Hadesu znajdowat sie Swiety gaj wierzb i topoli. W Swietych gajach, tak
jak w innych sanktuariach odbywaty sie wtedy rézne rytuaty poswiecone béstwom.

W stowianskiej mitologii méwi sie, ze wierzby rosty na granicy dwoéch zywiotéw: wody i ziemi
oraz strzegly wejs¢ do krainy podziemia nazywanej Nawia, znajdujacej sie pod korzeniami
drzew. Ponoc ich dziuple wtasnie prowadzity do tego podziemnego Swiata. Wsrod wierzb
mozna byto tez spotkac¢ ztudne rusatki.

W Polsce wierzby biate najczesciej rosng razem z topolami czarnymi wzdtuz rzek i strumieni,
tworzgc bardzo wartosciowe siedliska przyrodnicze nazywane tegami. To drzewa bardzo
zwigzane z krajobrazem polskiej wsi, gdyz czesto sadzono je wzdtuz drég i na miedzach, czyli
na granicach pél uprawnych.

Z gatgzek wierzbowych nazywanych wikling do dzi$ wyplata sie wiele przedmiotow
codziennego uzytku np. kosze. Ze zwinietej w rulon kory wierzbowej mozna zrobi¢ prostg
fujarke tzw. trgbe. Na Wielkanoc uktada sie z gatgzek bukiety ,z baziami”, czyli nierozwinietymi
pakami pokrytymi srebrzystymi wtoskami. Wierzby mogg by¢ ogtawiane co 2-3 lata. Scina sie
wtedy wszystkie gatezie korony i w kolejnym roku nabiera ona kulistego ksztattu. Drzewo to
jest bardzo wrazliwe na brak wody.

Opis botaniczny: drzewo lisciaste o korze spekanej podtuznie, gietkich gateziach i
lancetowatych lisciach, jasnych i omszonych od spodu, ciemnozielono oliwkowych na
wierzchu. Kwitnie w kwietniu i w maju. W czerwcu z zielonych kotkéw wyrastajg dojrzate
owocostany z nasionkami owinietymi puchem.




24. White willow (Salix alba)

Near the entrance to Hades there was a sacred grove of willows and poplars. Various rituals
dedicated to the deities took place in the sacred groves as well as at other sacred sites.

In Slavic mythology it is said that willows grew on the border of two elements: water and
earth, and guarded the entrances to the land of the underworld called Nav, located under
the roots of the trees. It is said that the tree hollows in willows led to this underground
world. Among the willows one could also meet illusive rusalki.

In Poland, white willows usually grow together with black poplars along rivers and streams,
creating very valuable natural habitats called riparian woodlands. These trees are very
closely associated with the landscape of the Polish countryside, because they were often
planted along roads and on the baulks.

Many everyday objects, such as baskets, are still woven from willow twigs called wicker.
Willow bark rolled up can be used to make a simple pipe instrument. At Easter, bouquets
are composed from twigs with catkins - undeveloped buds covered with silvery hairs.
Willows can be pruned every 2-3 years. All branches of the crown are then cut off and the
crown takes on a spherical shape the following year. This tree is very susceptible to lack of
water.
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24. Aeukn LTud (Salix alba)

Kovtd otnv €lcodo tou Adn uTIfpXE Eva LEPO AACOG aTIO LTLEG KAl AEUKEG. ALAWOPEG
TeEAeTOUPYlEC alepwpeVeg OTLG BedTnTeg AdpBavav xwpa ota Llepd aAon Kabwg kat o€
AA\OUG LEPOUG TOTIOUG.

Ztn oAafLkr) puBoAoyla Agyetat OTL OL LTLEG PUTPWVAV 0TA 0UVOPA SUO0 CTOLXELWV: TOU
VEPOU Kal TNG YN, Kat ppoupolioav TLG EL0OS0UE OTN YN TOU KATW KOCUOU TIoU
ovopaletat Nav, Tou Bploketatl KAtw aro TLg plleg Twv SeVTpwy. Ayetal OTL OL KOUPAAEG
TWV SEVTPWV OTLG LTLEG 06NyoUsaV O AUTOV TOV UTIOYELO KOOHO. AVAPEDA OTLG LTLEG
HTIopoUOE KaVelg va ouvavtroel Kal PeuSelc pOUCAAKL.

2tnv NoAwvia, oL AEUKEG LTLEC ouvrnBWC Yuovtal Pall Pe pavpeg AeUKEG KATA PNKOG
TIOTAPWY KAl PEPATWY, SNPLOUPYWVTAG TIOAUTLHOUG (PUCLKOUG OLKOTOTIOUG TTIOU
ovopdadovtal aparotduta ddon. Autd ta §évipa elval TIoAU otevd cuveedepeva e TO
ToTI{O TNG TIOAWVLKNG UTTAlBpoU, ETELST CUXVA PUTEVOVTAV KATA PAKOG SpOHWV Kal ota
ppaypata.

MOAAG KaBnuepLVA avTLKelpeva, 0w kKaAddbLa, eEakoAouBouv va ugpaivovtal amod KAadLa
LTLAC TTou ovopdlovtat Auyapld. O @AOLOG LTLAC TUALYPEVOC uTtopel va xpnotpoTtolnBel
yla TNV KATAOKEUr €VOG ammAol TIVeEUoToU opydavou. To MAaoxa, Ta PTIoUKETA armoteAolvTal
amo KAQSLA PE LOUAOUG - PN AQVETITUYHUEVA UTIOUUTIOUKLA KOAUPPEVA UE AONUEVLEG TPLXEG.
OL LTLEC pmopoLv va kKhadsvovtal Kabe 2-3 xpovia. OAa ta kKAadLd tng KOpng koBovtat otn
OUVEXELA KAL N KOWN TtalpVeEL o@atpLkd oXNKa TNV €MOPEVN XPOVLA. AUTO TO §eVTpo elval
TIOAU euaioBbnto otnv éMewdn vepou.

Greek name: Leuki Itia
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